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PLAN DE INVATAMANT
STUDY PLAN
VYEBHDIH ITJIAH
pentru ciclul I — studii superioare de licenta
Cycle I, Bachelor degree
Hurn I, Cmenens 6axanaspa
Nivelul calificarii conform ISCED si CNC -6
Level of Qualification, ISCED — 6
Vposens keanugpurayuu, ISCED u CNC - 6
Domeniul general de studii — 100 Sport
General Field of Study — 100 Sport
Obwas ooaracme odoyuenus— 100 Cnopm
Domeniul de formare profesionald — 1000 Stiinte ale sportului
Professional Training Field - 1000 Sport sciences
Ob6nacme npogeccuonanvroit noocomosku — 1000 Cnopmuenete nayku
Specialitatea — 1000.1 Antrenament sportiv
Specialty — 1000.1 Sports training
Cneyuanvrnocme — 1000.1 Cnopmusnas mpenuposra

Numirul total de credite de studiu ECTS —240
Total Number of Credits ECTS — 240
Obuyee konuueemso kpeoumos ECTS — 240

Titlul obtinut — Licentiat in Stiinte ale sportului
Title awarded — Bachelor of Sport Sciences
[puceoennas cmenens — baxanasp cnopmusHvIx HayKk

Baza admiterii - diploma de bacalaureat, diploma de studii profesionale sau un act echivalent de studii

Access Requirements — Baccalaureate Diploma, Diploma of Professional Studies or an equivalent academic certificate
Tpe6osanus Ons nocmynienusi — OUNIOM O cpeoHeM 00pa306anuu, OURIOM O NPOPecCUOHAIbHOM obpazosanuu unu
IKGUGANTCHMHBLI OOKYMEHM

Limba de instruire — limba romana, rusa
Language of instruction- Romania, Russian
H36iK 0OYHeHUs — PYMOIHCKUL, PYCCKUT

Forma de organizare a invatimantului - cu frecventd redusa
Mode of Study — part-time
Dopma obyyenus - 3a0uHoe

inregistrat:
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CALENDARUL UNIVERSITAR
ACADEMIC CALENDAR
AKA/JEMHYECKHH KAJIEH][APb

Activitati didactice Sesiuni de examinare Stagii de practica
Anul .c!e Didactic activities Examination periods Internships
stuldu i Yueonote sanamusn DK3aMeHauUOHHbIE ceccuu Ipakmuka
e Sem. I Sem. I Sem. I Sem. 11 Sem. 1 Sem. 11
a8 ofpseRuR [¥ Semester 2" Semester 1% Semester 2M Semester 1% Semester 2" Semester
’ -1t cemecmp 2-i cemecmp 1-1t cemecmp 2-u cemecmp 1-i cemecmp 2-U cemecmp
I 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 saptamani
3 weeks 3 weeks 2 weeks 2 weeks
3 Heoenu Heoenu 2 Hedeau 2 Hedeau
11 3 saptamani 3 sdptdmani 2 saptamani 2 saptamani 2 saptamani
3 weeks 3 weeks 2 weeks 2 weeks 2 weeks
3 neoenu Hedeau 2 Heoeau 2 Hedeau 2 Hedenu
1 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 saptamani
3 weeks 3 weeks 2 weeks 2 weeks
3 neoeau Heoenu 2 Hedeau 2 Hedenu
v 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 saptamani 5 saptamani
3 weeks 3 weeks 2 weeks 2 weeks 5 weeks
3 neoeau Heoe 2 Hedeau 2 Hedenu b Heoenw
\Y, 2 saptamani | saptamand 5 saptamani 9 saptamani
2 weeks 1 week 5 weeks 9 weeks
2 Heoeau | neoens 1 Heoenv 9 neoens
Total nr. sapt. 13 saptamani 12 saptamani 9 saptamani 8 saptamani 21 siptamani
Total no. of 13 weeks 12 weeks 9 weeks 8 weeks 21 weeks
weeks 13 neoenu 12 neoenu 9 Hedenw 8 neoenv 21 neoenn
Hmoco neoeno




PLANUL DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII
STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES
YYEBHBIH [JIAH 10 T'OJIAM OBYYEHUS

Total ore Numiir de ore pe tipuri
Number of hours de activititi
Konuuecmeo uacoe Number of h.oz{r.s by Nr.
types of activities\ @ s S | credite
Konuvecmeo vacos no g g S | v of
Cod Denumirea unititii de curs Kamezopusm sanamui g S Credits
Code Name of the Course Total - = S o § S | Kon
Koo | Haumenosanue ywebnoi oucyunmune | Total | g £d S §\ § L5 §8° -60
Beeco | E S § £& § J 5 5] 888 ES S
=Ry 5= 3 g 9o & S| 2% = =2 ] Kpe
8335397 3¢ 51853 €& ow
S E ! = NS o 6 %) v E 23
g § % % v ©“ a 3 é) moe
CC§ 25§ S
_
ANUL 1/ I" Academic year/ Kype 1
Semestrul 1/ 1 Semester, (3 siptimani/3 weeks)/ Cemecmp 1 (3 Hedenu)
F.0.01 | Anatomia si morfologia sportivi
examen
iports anatomy and morphology 180 36 144 10 g oxam 6
HAmMoMusi u CROPMUBHast .
Orsamen
Moponozus
F.0.02 | Biochimia efortului fizic
Biochemistry of physical effort 90 18 72 6 12 cxamen 3
Buoxumus nazpysru et i
F.0.03 | Teoria si metodica culturii fizice / Istoria
culturii fizice
Theory and methodology of physical examen
culture / History of physical culture 150 30 120 20 10 exam 5
Teopus u memoouka pusuyeckoi Drsamen
Kynomypol / Hemopus huzuveckoi
KyJlbhiypol
G.0.04 | Tehnologii informationale in domeniul de
formare profesionald
Information technologies in the field of examen
vocational training 120 24 96 24 exam 4
Hugpopmayuonnoie mexnonoz2uu 6 Orzamen
obnacmu npogheccuonanbozo
obpazoeanus
G.0.05 | Comunicarea profesionald, terminologia
de specialitate si scrierea academica/
Professional communication, specialized examen
terminology and academic writing 120 24 96 12 12 exam 4
[Ipodeccnonanbuas KOMMYHUKaLKS, Dkzamen
CreLHaIbHAs TEPMHUHOJIOTHS U
aKaJeMH4€eCcKOe MUCEMO
S.0.06 | Fundamentele tehnico-tactice ale probei
de sport alese I )
The technical-tactical fundamentals of the 120 24 96 10 14 e;(_igjsn 4
chosen sports event | .
TexHuxo-maKmullecxue OCHOBbl
usbpannozo euda cnopma [
Total semestrul 1 780 156 624 58 22 76 26
Semestrul 2/ 2" Semester (3 siptimani/3 weeks)
F.0.07 | Fiziologia umana si ergofiziologia examen
Human physiology and ergophysiology 180 36 144 10 26 exam 6
Du3uonousn 4eno6exa u 3p20Pusuonous Oxszamen
F.0.08 | Fundamentele stiintelor educatiei examen
Fundamentals of Educational Sciences 90 18 72 10 8 exam 3
OcHosbl nedazo2uyeckux Hayk Ox3amen
F.0.09 | Gimnastica medicald si masjul/ Medical examen
gymnastics and massage 120 24 96 6 18 exam 4
Meouyunckas cumnacmuxa u maccaxnc Okzamen
G.0.10 | *Limba straina in comunicarea de
specialitate (engleza / francezi) examen
Foreign  language in  specialized 180 36 144 36 exam 6
communication (English - French) Okzamen
Huocmpannwoiil AZLIK 8




npogeccuoHanoHoil KOMMYHUKAYUU
(ananuvickui, gppanyyscruil)

Cod Total ore Numiir de ore pe tipuri
Code ) o Number of hours de activititi @ 3 Nr.
Koo Denumirea unititii de curs Konuuecmeso uacos Number of hours by - S S | credite
Name of the C?urse types of activities) '§ ":\ $ Nr. of
Haumenosanue yuebnoii oucyuniunol Konuueemeo vacog no 3 S § | Credits
KQme2opusm 3aHsmuil S ': g § Kon-so
Total | w _ o 5 S o 5 5] 38| g8 3 | kpeou-
-y = = Q <
Bceeo S.OLU’E UU&%’ s:gé
S.0.11 | Fundamentele tehnico-tactice ale probei
de sport alese I/ The technical-tactical examen
Sfundamentals of the chosen sports event II 180 36 144 10 26 exam 6
TexHuKo-maKmu!teCKue OCHOBbl 9K3[1,/\4€H
usbpanHo2o 6uda cnopma Il
Total semestrul 2 750 150 600 36 44 70 25
Total anul I 1530 306 1224 94 66 146 51
ANUL 11/ 11 " academic year/ 2-it kypc
Semestrul 3/ 3 Semester, 3-ii cemecmp (3 siptimani/ 3 weeks/3 Hedenu)
F.0.12 Psihologia generala / Psihologia
varstelor / Psihologia sportului Examen
Lg?enera[ Psychology / Age Psychology / 150 30 120 20 10 > — 5
ports Psychology
Obuwas ncuxonoeus / Bospacmuas Oxsamen
ncuxono2us / licuxonoaus cnopma
F.O0.13 Biomecanica exercitiului fizic Examen
Biomechanics of physical exercise 90 18 70 6 12 Exam 3
Buomexanurxa cnopma Drsamen
F.O.14 Teoria si metodica antrenamentului
sportiv / Theory and methodology of Examen
Sports trening 150 30 120 20 10 Exam 5
Teopust u memoduxa cnopmuenoi Okzamen
MpeHuposKu
S.0.15 Atletism * (Probe de alergari si mars
sportiv) (I. engleza) / Athletics* Examen
(Running events and race walking) 150 30 120 8 22 Exam 5
Jleeckan amnemuxa* (6e2o6vie 6udbL U Dkzamen
cnopmueHasn xodvba)
S.0.16 Metodica instruirii tehnico-tactice in
proba sportiva aleasa I/ Methodology of
technical-tactical ~ training in  the Examen
chosen sports event [ 180 36 144 10 26 Exam 6
Memoouxa 06yueHus MexHUKo- Orzamen
maxkmuueckux Oeucmeutl 8 u3opanHom
suode cnopma [
Total semestrul 3/ Total 3’ Semester / Bcezo 720 144 574 64 10 70 24
cem. 111
Semestrul 4/ 4" Semester/ 4-ii cemecmp (3 siptimani/ 3 weeks/3 nedenu)
F.0.17 Medicina sportiva / Igiena EFS
Sports medicine / Physical education
and sports hygiene 180 36 144 12 24 examen 6
Cnopmusnas meduyuna / I'izuena
Qusuuecko2o ocnumanus u cnopma
S.0.18 Sporturile de lupte
Whestling spores 150 | 30 120 6 T 5
CnopmusHule eduHobopemsa
S.0.19 Jocuri sportive (fotbal, handbal, volei,
baschet)*/ Sports Games* (football,
handball, volleyball, basketball) 180 36 144 6 30 exam 6
CnopmusHuie uzpol (hyméon, 2andéon,
goselibon, backembon)
Metodica instruirii tehnico-tactice in
proba sportiva aleasa I/ Methodology
S.0.20 of technical-tactical training in the 150 30 120 10 20 examen 5
chosen sports event Il
Memoouka obyuenus mexnuro-




MAKMu4eckux deucmeuu 6 u3opanHom
6uoe cnopma Il

Denumirea unititii de curs

Name of the Course
Coil Haumenosanue yuebnou
Code OUCYUNIIUHbBL

Koo

Total ore

Number of hours
Konuuecmso uacos

Numir de ore pe tipuri

de activitati

Number of hours by
types of activities)
Konuyecmso wacos no
Kame2opusim 3ansimuil

Total
Total
Bceeo

Contact
direct

Cantact Hours!

Studiu
individual

Individual

Curs

Course
Seminar
Seminar

Practice/

Laborator

1

Assessment form

Forma de evaluare
popma oyenusanus

Nr.
credit
e Nr.
of
Credit
S
Kon-60
Kpeou-
moe

SP.0.21 Practica de initiere in specialitate *
Speciality initiation internship
Beoowas npakmuxka no cheyuanoHocmu

150

120*

120

exam

Total semestrul 4/ Total 4" Semester/ Bce2o
cemecmp 1V

810

252

558

34

218

27

Total anul 11/ Total number for the 2 year of
study/ Bee2o 2-1i kypc

1530

396

1132

98

10

288

51

ANUL 111/ 111 rd academic year/ 3-it Kypc

Semestrul 5/ 5 Semester (3 si

tamani/3 weeks) Cemecmp V (3 nedenn)

U.A.22 Politologie /Politici UE in domeniul
de formare profesionald

Political Science / EU Policies in the
Field of Vocational Training
Eeponeiickoeo coiosa 6 obracmu
npogheccuoHanbHou n0020MOoGKU

U.A.23 Civilizatia Europeand
European civilization
Leponeuckas yusuruzayus

U.A.24 Bazele statului si dreptului / Drept
European

Foundations of State and Law /
Luropean Law

Ocnoeul eocyoapemea u npasa /
Leponeiickoe npaco

150

30

120

Examen
Exam
OKzamen

U.A25 Filozofia si logica domeniului de
formare profesionald/ Philosophy
and logic of the field of vocational
training

Dunocous u nocuxa é chepe
npogheccuonanbHou nOO20MoGKU

U.A.26 Educatia Interculturald/ Intercultural
Education
Mexckynomyproe obpazosanue

U.A.27 Economia culturii fizice si sportului/
Economics of physical culture and
sports

DKOHOMUKA PuU3ULECKOU KYNbIMYPbl
u cnopma

150

30

120

Examen
Exam
Drzamen

S.0.28 Gimnastica artistica
Artistic gymnastics
Cropmuenas cummnacmuxa

120

24

96

Examen
Exam
Dkzamen

S.0.29 Inotul sportiv * / Sports swimming*
Cnopmuenoe niaéanue

180

36

144

30

Examen
Exam
Dizamen

Total semestrul 5/ Total 5" Semester / Bcezo
S5-1t cemecmp

600

120

480

42

30

48

20

Semestrul 6/ 6" Semester (3 saptamani/3 weeks)6-it cemecmp (3 neoenu)

G.0.30 Etica si cultura profesionald/ Ethics
and professional culture

Imura u npogeccuonanvHas
Kynomypa

90

72

Examen
Exam
Drzamen

F.0.31 Teoria si metodica educatiei fizice/
Theory and methodology of physical

90

72

Examen
Exam




education Drzamen
Teopus u memooura husuyueckoeo
GOCRUMAHUsL
Cod Total ore Numir de ore pe tipuri
Code Number of hours de activitati Nr..
Koo Konuuecmeo uacos Number of hours by g g § cr?\(/ilt
. . types of activities\ 2383 ® M
Denumirea unititii de curs Konuuecmeo 4acos 1o % ‘§. N ] of .
Name of the Course ) B — o383 Credit
Haumenosanue yuebnoi Total - — % -: g 3 s
oucyunIuHbl Total | %51 2 21 5 5| B8 E E 3 S | Kor-eo
Eg388] & E S| €83 5< & | kpeou-
Beeco | 58 2243 |8 5| 883 = & e
CPJ#E]~ 98 a4 | £88
o =) va
S.A32 Nutritie sportiva/ Sports nutrition Examen
Cnopmuenoe numarue Exam
SiA:33 Fiziologia nutritiei sportive/ The 90 18 72 10 8 rzamen 3
physiology of sports nutrition
Du3u0n02UA CHOPMUBHO20 NUMAHUSL
S.A.34 Turism sportiv¥/ Sports tourism* Examen
Cnopmuenoiii mypusm Exam
S.A.35 Orientare sportiv{i/ / Sports 120 24 96 6 18 Drzamen 4
orienteering Cnopmuenoe
opueHmuposanue
S.0.36 Asigurarea pregatirii tehnico- Examen
stiintifice in proba sportiva aleasa/ Exam
Training and scientific and technical Srzamen
support in the chosen sport event 180 36 144 20 16 6
ITodzomoeka u Hayuno-mexnuueckoe
obecneyenue 6 U3OPAHHOM 8ude
chopma
S.0.37 Organizarea, arbitrarea si asigurarea Examen
tehnico-materiald a competitiilor/ Exam
Organization, refereeing and Dsamen
logistical support of the competition 180 36 144 20 16 6
Opeanuzayus, cyoeucmeo u
MAMePUAnLHO-MexHU4eCKoe
obecneuenue copesHo6aHuil
th o
Total semestrul 61/ Total 6" Semester / Bceco 750 150 600 7 28 50 25
Cemecmp VI
al ¢ , rd
Total anul 111/ Total number‘for the 3" year of 1350 270 1080 | 114 58 98 45
study / Beeeo 3-u kype
ANUL IV / IV th academic year / 4-it Kypc
Semestrul 7/ 7" Semester (2 sdptimani/2 weeks)/ 7-it cemecmp (2 nedeus)
F.0.38 Bazele teoretico — metodice ale
activitatii de cercetare / Metrologia
sportiva
Theoretical and methodical Examen
Joundations of the research activity / 120 24 96 16 8 Exam 4
Sports metrology rzamen
Teopemuko-memoouuecrkue ocHosw
UCCICO0BAMENLCKOU OCAMENLHOCIUL /
Cnopmuenas mempono2us
S.A.39 Badminton, tenis de camp, de masa,
rugby (I. englezd) / Badminton, tennis,
,ri:{; Zﬁ:};:; '61:511:))1)110171 TEHHHC, - Examen
HACTOJILHBIN TEHHWC U perdu 10 e 4o . 18 Exam 4
S.A40 | Rugby tag, streetball, futsal/ Tag Orsamen
rugby, streetball, futsal
Tee-pecou, cmpumbon, hymsan
Metodologia antrenamentului in proba Examen
sportivd aleasd 1/ The methodology of Exam
S.0.41 training in the chosen sports event | 180 36 144 12 24 Arzamen 6
Memooonocus MPeHUPOBOYHO2O
npoyecca 6 u3opanHom euoe cnopma |
SP.0.42 | Practica de specialitate [ * Examen
Speciality internship 300 210 90 210 Exam 10




lpakmuka no cneyuanorocmu [ l | I [ Dxzamen
“od Total ore Numadr de ore pe tipuri
Code Number of hours de activitati Nr.
Koo Konuuecmeo uacoe Number of hours by @ = credit
types of activities\ g £ § e Nr.
Konuwecmeo wacos no E “% N of
Denumirea unititii de curs Ll B R L o8 §, Credit
Name of the Course Total | g g o 1 . 3 & § £ o
Haumenosanue yuebnoil Total ERF =259 . 5§/ 888| E¥=X Kon-60
QUCYUNTUHbL Beee | 223827 5 £ S| E8% S < & | kpeou-
0 §38 2240 E 3§ 23 =S moe
=S nT q @ V i Q)
= £ £ . ®w Y2 | a8
e .9 — -J -
oC X S
Total semestrul 7/ Total 7" Semester / Bcezo 7- w10 g
it cemecmp 294 426 | 28 14 252 ) .l
Semestrul 8 / 8" Semester (3 siptimani/3 weeks)/ 8-it cemecmp (3 neoenu)
Aspectele medico-biologice si
psihologice ale probei sportive alese/
The medico-biological and
SA43 psychological aspects of the chosen
sports event
Meouro-buonocuueckue u Examen
ncuxonsocudecKue dcnexkniol 90 18 72 8 10 Exam 3
u3Oparno20 suda cnopma
Tehnologii ergogene aplicate in proba Oksamen
sportiva aleasd/ Applied ergogenic
, ; technologies in the selected sport event
S.A.44 :
Jp?()eemi ble MEeXHONI0CUU,
npumensemole 6 Lt36paHHOM BuUOe
cnopma
Atletism (Probe tehnice)/ Athletics Examen
S.0.45 (/fechnical events) 90 18 7 6 12 Exam 3
Jleekas amaemuxa (mexnuueckue Dxzamen
6UObL)
G.0.46 Prim ajutor in urgente medicale/ First Examen
aid in medical emergencies 60 12 48 3 4 Exam )
Heomuoocnas meouyunckas nomowo 6 Arczamen
IKCMPEHHLLX CUmMyayusix
Ry | Shmpiant Oiyepism 90 18 | 72 | 10 8 Eg?neqn 3
Onumnusm
kzameH
S.0.48 Haltere, culturism si armwrestling/ Examen
Weightlifting, bodybuilding — and Exam
armwrestling zamen
Taxcenass amiemuka, — KyIomypusm,
apmpecmiune 90 18 72 6 12 3
S.A.49 Elemente de dans si aerobicd /
Elements of dance and aerobics
bazoevie 2JleMeHNbl maxya u
aspobuxu
F.0.50 Educatia incluziva / Sport adaptat Examen
Inclusive LEducation / Adapted Sports 120 24 % 12 12 Exam 4
Hnkniosusrnoe oopazoeanue / N Drzamen
Aoanmuenviit cnopm
: th r Voo _~
Total semestrul 8/ Total 8" Semester / Beeeo 8-1j 540 108 432 50 16 2 18
cemecmp
P i o Ard .
Total anul lx;;:% C"Z"Zb;'u f;}; pffé veardf | a6 | 402 | sss | 78 30 294 42




Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numir de ore pe tipuri Nr.
Code ; ivitati i
. Heme o the Clourse K](\)’jz}tz:ber of hours 7 d; actlv’lta;l " credit
Haumenosanue yuebno eemeo uacos i '.01.”.'S Y :
0 types of activities\ @ 3 Nr. of
UCYUNTUHDI = = g
Koauuecmeo uacoe no 5 .5 Credit
Kame2opusm 3auamuii s 3 § 5
Total - S o § s Konuu
Toal | & § 3 ‘§ N S - - ecmeo
.‘;: - I ~ N ;\
Bceeo Ex 328, &gg..ggg E~ & Kpeou
-w g TH =5 ES 3| € E 3| S moe
o = 3 = S £ = 0 o N| = S
SSY S| OS8 ESS| £2%
- = = Ol @ S v
= S 2 5 ARO| A4 89
SIS TS A - R
oL 8 28 S
5] X~
QL
ANUL V / V th academic year
Semestrul 9 / 9" Semester (2 siptimani/ 2 weeks)
S.A51 Refacere si recuperare in sport/
Recovery and regeneration in sport
Boccmanoenenue u peabunumayusa 6 120 2 96 1 12 examen 4
cnopme exam
Kinetoprofilaxie / Kinesioprophylaxis
S.A.52
Kunemonpogpunaxmuxa
8.0.53 Metodologia antrenamentului in proba
sportiva aleasa I/ The methodology of <amen
training in the chosen sports event 11 120 24 96 6 18 ee;nm 4
Memooonoeus mpenuposounozo
npoyecca 6 usépannom eude cnopma Il
S.0.54 Management si marketing in sport/
Management and marketing in sports/
Menedocmenm u mapxemunz ¢ cnopme —
S.0.55 Strategii manageriale in sport/ 90 18 72 10 8 exanm 3
Managerial strategies in sport/
Cmpamezuyeckuit menedcmenm é
obaacmu cnopma
SP.0.56 | Practica de specialitate II * —
Speciality internship Il 300 210 90 210 i 10
[Ipakmuka no cneyuanvrocmu 11
Total semestrul 9 630 276 354 28 8 240 21
Semestrul 10 / 10" Semester
SP.0.57 | Practica de specialitate IIT *
Speciality internship 111 360 260* 100 260 12
[Ipaxmuxa no cneyuanonocmu Il
SP.0.58 | Practica de cercetare
Research internshi 180 180 evaluafe 6
4 evaluation
Hccnedosamenvekas npakmuxa
Teza de licenta
examen
Bachelor thesis 360 360 G 12
Junnomuas paboma
th >
Total semestrul 10/~Total 8" Semester / Bcezo 900 260 640 260 30
10-u cemecmp
rd
Total anul V/ Total numberfor the 4" year of 1530 536 994 28 500 51
study / Bcezo 5-ui kypc
TOTAL / TOTAL/ Bcezo 7200 1910 5290 419 176 1315 240

PONDEREA UNITATILOR DE CURS
WEIGHTING OF COURSE UNITS
VIEJIBHBIH BEC YYESHBIX JUCLHIIIIHH

Ponderea unititilor de curs

Nr. Functia in formarea profesionald Norma, % Numarul de credite | Ponderea procentuald
Crt. Dyuryus 8 npogeccuoHanbHOU NOO2OMOBKE Hopma, % Kon-80 kpedumos Hons, %
1. | Unitati de curs / module fundamentale (F) 25-30 60 credite 25%
Yuebnvie edunuywl / pynoamenmanvheie 60 kpeoumos
mooynu (F)
2. | Unitéti de curs / module de specialitate (S) 35-40 96 credite 40%
Yuebnvie edunuyvr / mooynu no cneyuanonocmu 96 kpeoumos
S)




3. | Unitati de curs / module de creare a abilitatilor 5-8 19 credit 7,9%
si competentelor generale (G) 19 kpeoumos
Yuebueie eounuyor / modynu gpopmuposanus
00wux ymenuti u komnemenyui (G)
4. Unitati de curs / module de orientare socio- 3-5 10 credite 4,2%
umanistica (U) 10 kpeoumos
Yuebnvie eounuybi / Mooyiu coyuanoHo-
eymanucmuyeckoeo Hanpasienus (U)
5. Stagii de practica (SP) 15-20 43 credite 17,9%
lpaxmuyueckue cmaxcuposxu (SP) 43 kpeouma
6. | Teza de licenta 5-7 12 credite 5%
Hunnomnas paboma 12 kpeoumos
7. | Total 100 240 credite 100%
Beeeco 240 kpeoumos
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. Tipul stagiului de Anul Semestru Durata Perioada Numar
practica Year Semester Times desfasurarii ECTS
The internship Saptamani Ore Period Nr. of
Weeks Hours ECTS
Credits
I. | SP.0.21 Practica de Il Sem. 4 2 150 5
initiere in specialitate
Beoouas npaxkmuka
no cneyuanbHocmu
2. | SP. 0.42 Practica de Y Sem. 7 3 300 10
specialitate |
[lpaxmuxa no
cneyuanvrocmu |
3. | SP.0O.56 Practica de \% Sem. 9 5 300 10
specialitate 11
[Tpakmuxa no
cneyuanoHocmu 11
4. | SP. 0.570 Practica de \Y Sem. 10 6 360 12
specialitate 11
[lpakmuka no
cneyuatonocmu 11
S. | SP. 0.58 Practica de \% Sem. 10 3 180 6
cercetare.
Hceneoosamenvckas
NPAKMUKa
Total/ Total/Bcezo 21 1290 43
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
FINAL EVALUATION
®OPMA HTOT OBOH OL[EHKH Y YEBHOH ITPOI'PAMMBI
Nr. Forma de evaluare finala a studiilor Termene de Nr. ECTS
Form of final evaluation of the studies organizare Number of ECTS
Dopma umoeo8oi yuebHol npozpammbol Period Kon-60 kpeoumos
[Tepuoo
| Teza de licentd [unie
Bachelor thesis June 12
Hunnomnas paboma Hione

Unititile de curs/modulele la libera alegere

10




Optional course topics free choice

Yueonvie eounuyvr / mooyau c600600n020 6v160pa

Cod Denumirea unitatii Numiirul ore Numiirul ore pe tipuri de Forma de Nr.
Code de curs/modulului Number of hours activitati evaluare ECTS
Koo The title of the Number of hours by types of Assessment No.of
course/module activities JSorm ECTS
Haumenosanue Konuuecmeo wacoe no Dopma Kon-60
yueonou KAmezopuam 3anamuil OUEHUBAHU | Kpeoumo
oucuunIUHbL / A 6 ECTS
Mooy Total Contact Studiu
Total direct Individual Curs ) Practice/de
Bcezo Direct Individual work | Lectur Sem‘."a’ Iabqrator
— Hudusudyansna e Seminar Practice/Lab.
y Cemecmp | Ilpakmuueckue
Ipamon A padoma Kype RaBapamophsie
KOHMAaKkm
Anul de studii I/ Semestrul 1
P academic year/Semester 1/ Kype 1/ Cemectp I
Perfectionarea
maiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
Coseputencmeosanue
CROPMUBHO20
macmepemeda
LA.0 | PMSI 90 90 6 E 3
] ISM 1
HHCM 1
Anul de studii I/ Semestrul 2
I academic year/Semester 2 Kypc 1/ Cemecmp 11
LA.0 | Limba romana | 120 60 60 4 E 4
2 (grupele alolingve)
Romanian  language
(non-native groups)
Pymoineruil AZ6IK
(Onst ¢myoenmoe  He
AGNSIOUUXCS]
HOCUMENSMU A3bIKA)
Cantonament de
tabara **
Camp  Cantonment
%%
Jlarepubie
CHOPTHBHbBIE
chopbI**
[LA.O0 | Atletismul (tabara) | 60 30 30 10 E 2
3 Athletics (camp) |
Jleekas  amaemuxa
(naeepHore
CROpMuUGHbIe
coopol)l
LA.O Inotul (tabara) 60 30 30 10 E 2
4 Swimming (camp)
llnasanue (nacepnoie
cnopmueHule coopol)
LA.0 | Jocuri sportive 60 30 30 10 E 2
3 (tabara)

Soccer (camp)
Cnopmuenovie
(nacepruvie
cnopmugHuie coopol)

uepol

Anul de studii 11 / Semestrul 3
I " academic year/Semester 3
Kypc Il Cemecmp 111

Perfectionarea
maiestriei




sportive®**
Improving
Sportsmanship
Cosepuiencmeo6anu
e CROPMUGH 020
macmepemea™®**

LA.O

PMS 11
ISM 11
[HCM 11

90

90

Anul de studii I / Semestrul 4
I1 " academic year/Semester 4
Kypc 11/ Cemecmp 1V

LA.O

Atletismul (tabara) I
Athletics (camp) 11
Jleexas  amnemuxa
(nacepuole

cnopmugnoie coopwl)
11

60

30

30

10

LA.O

Mars turistic (tabéra)
Tourist march
(camp)
Typucmuueckuit
noxo0 (nazeprote
cnopmugHule coopot)

60

30

30

LA.O

Jocuri sportive
(tabara) 2

Handball (camp)
Cnopmucnoie uepol 2
(naceproie
cnopmugnole cO0pbl)
>

74

60

30

30

LAl

Jocuri dinamice
(tabara)

Dynamic games
(camp)

llooeusicnele  uepol
(nacepHole
cnopmueHole coopul)

60

30

30

Anul de studii 111 / Semestrul 5
I academic year/Semester 5
Kypce 1/ Cemecmp V

Perfectionarea
maiestriei
sportive®**
Improving
Sportsmanship
CoseputeHcmeo6anu
e CROPMUBHO20
Macmepcmeq

PMS 111
ISM 111
1HCM 111

90

90

Anul de studii III / Semestrul 6
1 academic year/Semester 6
Kypc Il / Cemecmp 6

Protectia civila
Civil defense

60

30

30 1

Perfectionarea
maiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
Cosepuiencmeosanu
e CROPMUBHO20
macmepemea***

LA, ]

(9%}

PMS IV
ISM TV

90

90

Anul de studii IV / Semestrul 7
1V ™ academic year/Semester 7

12




Kypc 1V / Cemecmp 7

Perfectionarea
maiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
Cogepuiencmeosanu
¢ CROPMIUEH 020
macmepemea* **

LA.1 | PMSV 90 90 6 E

ISMV
[HCMV

Anul de studii IV / Semestru 8
1V ™ academic year/Semester8
Kype / Cemecmp 8

Perfectionarea
maiiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
Cogepuiencmeosanu
¢ CHOPMUGHO20
Macmepemea* **

LA.l | PMSVI 90 90 6 E

ISM V']
[HCM VT

Minimul curricular de orientare catre domeniul general de studiu Sport

Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numir de ore pe tipuri de activititi
C'ode Name of theCourse Number of hours Number of hoursbytypes of activities
Koo Haumerosarue yueoHou eouruybi Kon-60 uacoe Kon-60 uacoe no kamezopusm o R
3aHAMUL H] 3 .
=23 v =
e £ | 82 e, | B85 | 8%
Towl | weg | E§3 ~S$¥y 858 | ES
Beezo e 38 223 L S 23 8¢8 E
SR | 225 »30 | E§F 2858 =83 | £°
53 | B38| Es8 | £§8F |E3SEETR |73
8 88 TR E OS8SX N S s S ’
£8% | 238 ©¢ 38 |2E85§E ¢
SS8 | 858 =88
S | 85X E= 5
M.O.01 Teoria $i metodica culturii fizice /
Istoria culturii fizice / Theory and
Methodology of Physical Culture/ Examen
History of physical culture 150 40 110 25 15 - Exam
Teopus u Memoouka gusuueckou DksameH
Kynomypot / Memopus ¢usuveckoi
KYNbmypbl
M.0.02 Psihologia generala / Psihologia Examen
varstelor / Psihologia sportului Exam
General psychq/ogy / Psychology 150 40 110 25 15 ) Ok3zameH
of age groups / Sports psychology
Oowas ncuxonoeua / Bospacmuasn
ncuxonoeus / [lcuxonozus cnopma
M.0.03 Fiziologia umana si Ergofiziologia Examen
/ Human physiology and LExam
Ergophysiology 180 45 135 30 15 - OK3amen
Dusuonoau uenosexa u
apeousuonocus
M.0.04 Anatomia si morfologia sportiva / -
Sports Anatomy and Morphology Bzamen
y 180 45 135 30 5 - Exam
Anamomus u cnopmuenas B
v Ox3amen
Mopgonozus
M.0.05 Biomecanica exercitiului fizic B
Biomechanics of physical exercise £ CHER
5 G i 120 30 90 20 10 - Exam 3
buomexanuka Qpusuueckoco .
Dk3amen
VYIRPAICHEHUA
M.0.06 Teoria $i metodica antrenamentului
sportiv / Theory and Methodology Examen
of Sports Training 120 30 90 20 10 - Exam
Teopust u memoouxa cnopmueHou Dk3amen
MpeHuposKU
Total/ Total/ Beezo 900 230 670 150 80 - 6 ex.




MODULUL PSIHOPEDAGOGIC
The psychopedagogical Module (Physical Education)

IIcuxoneoazozuyeckuit MoOyv

Cod Denumirea unititii de Numir de ore Numair de ore pe Forma de Nr.
Code curs/modulului Number of hours tipuri de activitati evaluare ECTS
Koa The title of the course/module Kon-Bo vacos Number of hours by Assessme No. of
HanmenoBanue yueOHOH types of activities nt form ECTS
JIMCLIMTUIMHBI Kon-60 vacos no no ®dopma Kos-Bo
Kamez2opuam 3aHaAmull | OLEHWBAH | KPEAHTOB
sl
Total | Contact Studiu C S P/L
Total direct individual L S P/L
Bceero Direct Individual
contact work
[Ipsamoii | Muamsuiy-
KOHTaKT ajibHast
pabora
Modulul pedagogic/ The pedagogical module/ ncuxoneoazozuueckuit Mo0oyJio
F.0.001 Fundamentele stiintelor educatiei 90 30 60 10 20 E 3
Foundamentals of education
sciences
OcHOBbL NeQa202U4ecKux HayxK
S.0.002 Etica si cultura profesionala 60 30 30 14 16 E 2
Lthics and professional culture
Dmura u npogheccuonanbhas
Ky1bmypa
F.0.003 Educatia incluziva / Sport 90 30 60 10 20 E 3
adaptat
Inclusive Education / Adapted
Sports.
Hnrniosusnoe obpazosanue /
Adanmueneiit cnopm
Modulul psihologic/ The psychological module / Ilcuxonozuueckuit Mooyo
F.0.004 | Psihologia generald 90 30 60 10 20 E 3
General psychology
Qbuwas ncuxonocus
1.0.005 Psihologia varstelor / Psihologia 90 30 60 10 20 E 3
sportului
Age  psychology /  Sports
psychology
Bospacmuas nCUX0N02UA i
[lcuxonozus cnopma
Modulul Didactica disciplinei/ The Module Didactics of discipline/ Modynv /Judakmuka yueénoii Oucyuniunot
S.0.006 | Didactica gimnasticii artistice / 120 60 60 60 E 4
Didactica sporturilor de lupte 30/30 30/30 30/30
Didactics of artistic gymnastics /
Didactics of combat sports
Jluoaxmuxa cnopmuerou
eumnacmuxu / Jluoakmuka
eouHobopeme
S.0.007 Didactica atletismului / Didactica 120 60 60 60 E 4
inotului 30/30 30730 30/30
Didactics of athletics/Didactics of
swimming
Juoaxkmuka neckou amiemuku /
Jluoakmuka naasaus
S.0.008 | Didactica jocurilor sportive 120 60 60 60 E 4
Didactics of sports games
Jluoakmuxa cnopmueHvlX uzp
[.0.009 | Teoria si metodica culturii fizice 120 60 60 20 20 E 4
Theory and methodology of
physical culture
Teopusa u memoouxa guzuseckou
Ky1bmypbl
Total/ Total 900 360 540 60 120 180 9E 30
SP.O.010 | Practica pedagogica | 300 100 200 100 E 10

Teaching practice [




[Teoacocuveckasn npakmuxa [

SP.0O.011 | Practica pedagogica Il 360 100 260 100 E 12
Teaching practice 11
lledazocuveckas npakmuxa 11
SP.0.012 | Practica de vara 240 100 140 100 E 8
Summer practice
Jlemusa npakmuka
Total / Total /Bcezo 900 300 600 60 120 300 3E 30
Total modulul psihopedagogic/ 1800 660 1140 60 120 480 12E 60

Total of psychopedagogical module
Bcezo ncuxoneoazozuueckuii Mo0yJib




NOTA EXPLICATIVA
1. Descrierea programului de studii: Profilul specializarii Programului de licentd 1000.1 "Antrenament sportiv”, nivel 6
CNC, se atribuie absolventilor programelor de licenta in domeniul de formare profesionald 7000. Stiinte ale sportului.
Programul de licentd contribuie la pregatirea profesionistilor in domeniul Stiinfe ale Sportului, oferindu-le cunostintele si
competentele necesare pentru a interveni eficient in procesul de antrenament al sportivilor de diferite nivele, la diferite genuri de
sport. Aceasta calificare asigurd pregatirea specialistilor in domeniul stiinfelor sportului, care sa asigure procesul de instruire si
antrenament al sportivilor, care practica diferite probe de sport.

Durata studiilor — 5 ani.

Credite de studiu - 240 credite ECTS, 1 credit ECTS - 30 ore.

Forma de organizare - invitimant cu frecventa redusa.

Nivelul minim necesar de studii: studii liceale.

Acte de studii pentru acces: Diploma de BAC; alt act de studii echivalent, recunoscut de autoritatea competenta.
2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universititii prin prisma calificarii
obtinute de viitorii specialisti putem mentiona:
- antrenarea sportivilor amatori si profesionisti;
- organizarea si oficializarea evenimentelor sportive;
- oferirea instruirii, pregtirii si monitorizarii pentru diferite forme de practicare a exercitiilor fizice;
- participarea la evenimente i competitii sportive, inclusiv la antrenamente periodice;
- desfasurarea antrenamentului sportiv pentru a dezvolta abilitétile i cunostintele despre sport;
- mentinerea unui grad ridicat de expertiza intr-un anumit sport;
- respectarea regulilor de desfisurare a competitiilor sportive si controlul desfasurdrii acestor evenimente;
- dezvoltarea si proiectarea de programe pe diferite probe de sport;
- furnizarea si predarea de cursuri individuale si exercitii de grup intr-o varietate de activitdti sportive;
- selectia si identificarea sportivilor/sportivelor, echipelor cu performanta;
- planificarea, dezvoltarea si implementarea sesiunilor de formare;
- elaborarea, planificarea si coordonarea programelor de competitii;
- motivarea si pregatirea sportivilor/sportivelor/echipelor pentru evenimente/ jocuri sportive;
- claborarea planurilor de joc si directionarea sportivilor/sportivelor si jucatorilor/jucétoarelor in timpul jocurilor;
- analiza si evaluarea performantei sportivilor/sportivelor, echipelor si modificarea programelor de antrenament;
- realizarea rolului de arbitru in cadrul competitiilor si altor evenimente sportive.
3. Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social:

Programul de studii ,,Antrenament sportiv” a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului National
si European al Calificérilor, Clasificarea europeand a aptitudinilor /competentelor, calificarilor si ocupatiilor (ESCO 08),
clasificatoarele nationale si internationale ale activitatilor economice: Clasificatorul activitétilor economice din Republica Moldova
CAEM (Rev. 2), Clasificarea Statistica a Activititilor Economice din Comunitatea Europeand (Statistical Classification of
Economic Activities in the European Community) NACE Rev. 2, Clasificarea Internationald Industriald Standard a tuturor
Activitatilor Economice (International Standard Industrial Classification of All Economic Activities, ISIC Rev. 4) punénd accent
pe cunostinte avansate in domeniul Stiinte ale sportului, care implica intelegerea criticd a teoriilor si principiilor; formarea de
abilitati avansate, care denotd control si inovatie, necesare pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile in domeniul stiinte
ale sportului, precum si gestionarea de activitati sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea responsabilitétii pentru luarea
deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile, dar si asumarea responsabilitaii pentru gestionarea dezvoltarii
profesionale a celor implicati in astfel de activitati. Aceste argumente se bazeaza si pe analiza fiselor de post din institutiile
potential angajatoare cu care institutia are incheiate acorduri de colaborare.

4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii

In procesul de elaborare a programului de studii , Antrenament sportiv”,” au avut loc consultdri cu reprezentantii
Ministerului Educatiei si Cercetarii, Comitetului National Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova, Federatiilor Sportive
Nationale, Asociatiilor, Cluburilor si Scolilor sportive, ai altor institutii de profil, precum si profesori/antrenori si studenti, care au
mentionat ¢i programul este in conformitate cu reglementarile si tendintele domeniului si va asigura pregatirea profesionald
calitativa, conform standardelor nationale si internationale, a viitorului specialist in domeniul stiinfe ale sportului (antrenament
Sportiv).

5. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Continutul Planului de invdtimant este orientat spre formarea de competente si va fi revizuit periodic, in functie de
schimbarile care se vor produce in profilul calificarii i in impactul acestora asupra organizarii acestui domeniu de licenta. La
elaborarea programului de studii au fost consultate partile interesate — angajatorii, opiniile specialistilor, precum si doleantele
studentilor. Necesitatea pregatirii specialistilor in domeniul stiinfe ale sportului (antrenamentului sportiv) presupune studierea si
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cunoasterea procesului de instruire si antrenament al sportivilor cu diferit nivel de mdiestrie sportiva, care practica diverse genuri
de sport.

Tendintele actuale ale economiei de piata influenteazd procesele in domeniul stiinte ale sportului, antrenamentului
sportiv, astfel apare necesitatea pregatirii cadrelor profesionale competente, care si fie apte sd modernizeze activitdtile procesului
de instruire si antrenament. Formarea profesionald trebuie sd permitd specialistilor insusirea cunostintelor si formarea
competentelor necesare la nivelul cerintelor actuale ale specialitatii. Pe masurd ce domeniul avanseazd, absolventii programului de
licentd vor deveni tot mai implicati in solutionarea diferitelor probleme ce tin de programarea, dirijarea si evaluarea procesului de
instruire si antrenament, precum si introducerea corectiilor necesare, la necesitate.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO.

Programul de licenta va contribui la acoperirea solicitdrilor pietei muncii cu specialisti din domeniul Stiintelor Sportului
(Antrenament Sportiv): Federatii, Cluburi, scoli si asociatii sportive, alte institutii cu profil sportiv din domeniul educatiei fizice si
sportului. Posibilitatile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO sunt:

342201 Antrenor instructor/antrenoare instructoare

342202 Antrenor/antrenoare;

342203 Antrenor/antrenoare de fotbal profesionist;

342204 Arbitru sport;

342205 Impresar sportiv;

342207 Instructor metodist/instructoare metodistd organizatii de cultura fizica si sport;

342208 Instructor sportiv/instructoare sportiva;

342212 Maistru centru de instruire in domeniul sportului.

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program de studii.
Absolventii programului de licentd, care au obtinut titlul - Licentiat in Stiinte ale sportului, domeniul de formare
profesionald — Antrenament sportiv au urmatoarele oportunitati de continuare a studiilor:
* Program de invatdmant superior de master profesional/master de cercetare - nivelul 7 CNC, la specialitatea:
1000 — Stiinte ale sportului.
* Programe de formare continua pe tot parcursul vietii.
8. Competentele generale si profesionale asigurate de programul de studii.

Lista competentelor si a rezultatelor invatirii aferente programului de studii

Rezultate ale mv%itﬁru conform mvelulun CNC
!

Competente generale/profesionale
Abso/ventul/candtdatul la atribuirea calificarii poate |

| CG;. Adaptarea activitatilor la cadrul legal si | - adapta procesul de organizare a aCthltﬁUlOl‘ profesmnalé la normele’
| sustenabilitate legislative generale in scopul mentinerii guvernantei si sustenabilitatii in
‘ sport.

'CP, Respectarea normelor juridice nationale| 2. ap;l'iiciaucadml normativ specrﬁz domeniului sponrtului in asigurareai
'si internationale in activitatile de antrenament| managementului activitatilor sportive.

'sportiv.
| CG,. Utilizarea TIC si platformelor 3. crea baza de date pe probe sportive si cerintele profesionale specifice
' specializate in activitatea profesionala. de organizare a acestora, aplicand softuri si platforme specializate.

!CP Folosirea d { anlicatii 4. utiliza softuri si platforme specializate necesare organizdrii si
». Folosirea de programe si aplicatii T LN e : 3
’ rea de prog 1 aplicat desfasurarii diferitor tipuri de antrenament sportiv, argumentand

specializate pentru a optimiza } R = X o
antrenamentele, analiza performantele si a avantajele utilizarii instrumentelor digitale in procesul de selectie si

gestiona activitatile sportive. | organizare a activita}ilo_r competigionalei - ]
- CGs Crearea profilurilor/modelelor specifice | 5. crea modele specifice diferitor probe sportive, stabilind aptitudinile
| diferitor probe sportive. specifice disciplinelor sportive, metodele si mijloacele de antrenament si
i CPs. Selectarea sportivilor cu perspective in | criteriile de evaluare a performantelor.
\

obtinerea performantelor sportive 16 aplica prmmpnle criteriile si metodele de selectie sportivd in
identificarea predispozitiei si orientarii spre o proba sportiva tindnd cont
de parametrii antropometrici, morfofunctionali, motrici si psihomotrici.

| CGy. Planificarea activitatilor 7. elabora strategia generald de participare a sportivilor in competitii si
| CPy. Elaborarea strategiilor competitionale modele de competitii pentru diferite probe sportive.
i planurilor de pregitire a sportivilor. 8. elabora planuri de antrenament pentru toate tipurile de pregatlre a

sportivilor, in baza strategiilor competitionale stabilite.
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CGs. Desfasurarea activitatilor sportive
CPs. Desfasurarea lectiei de antrenament
sportiv si a activitdtilor competitionale.

9. selecta continuturile educationale si formele de organizare a lectiei
antrenamentului sportiv in baza scopului si obiectivelor planurilor de
pregitire, aplicand diverse metode si mijloace specifice.

10. desfasura lectia de antrenament sportiv respectand etapele si tipurile
de pregatire, tinand cont de caracteristicile individuale ale sportivului si
specificul probei sportive.

CPs: Monitorizarea  procesului de
antrenament sportiv si competitional.

CP;. Evaluarea eficacitdtii procesului de
antrenament  in  diferite  etape  ale

antrenamentului sportiv.

indeplinirii sarcinilor i de in

antrenament si competitie.

gradului implicare a sportivului

CPs. Ajustarea procesului de
pregatire al sportivului si a
activitatii competitionale.

12. modela sarcini corective de antrenament in baza evaluarii gradului de
pregitire a sportivilor, ajustand procesul de pregatire al sportivului si a
activitatii competitionale.

CGyg. Monitorizarea implementarii deciziilor
CPy. Evaluarea necesitatilor de restabilire si
recuperare a sportivilor.

CP)o. Stabilirea metodelor si mijloacelor de
restabilire si recuperare.

| sportivilor

13. analiza modificarile indicatorilor individuali in diferite etape de
pregatire elaborand astfel programe de restabilire si recuperare a

14. aplica metode si mijloace adecvate de restabilire si recuperare la
diferite etape de pregdtire a sportivilor.
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