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CALENDARUL UNIVERSITAR

ACADEMIC CALENDAR
Anul de
studii Activititi didactice Sesiuni de examinare Stagii de practica Vacante
Academic Didactic activities Examination periods Internships Vacation periods
Year
Sem I | Semil | SemI | SemH | SemI | Semp | 194 | Primdvard | Vard
Winter Spring Summer
I 15 saptamani |15 Saptdmani| 3 Saptdméni | 3 saptdmani 2 saptdaméni | Pagte/Easte | 8 saptdmani
15 weeks 15 weeks 3 weeks 3 weeks 2 weeks 1 saptamana 8 weeks
1 week
11 15 sdptdmani |13 S#ptdmani| 3 S#ptdméni | 3 sdptdmani Practicade | 2 sdptdmani | Pagte/Easte | 8 saptdmani
15 weeks 13 weeks 3 weeks 3 weeks initiere 2 weeks 1 saptamana 8 weeks
2 Saptamani 1 week
2 weeks
I 15 saptamani |10 Saptamani| 3 Sdptamani | 3 saptdmani Practicade | 2 s@ptamani | Pagte/Easte | 8 sdptdmani
15 weeks 10 weeks 3 weeks 3 weeks specialitate 1 2 weeks | saptamana 8 weeks
5 S#ptdmani 1 week
S weeks
v 10 saptamani 3 Séptamani Practicade | Practicade | 2 saptamani | Pagte/Easte
10 weeks 3 weeks specialitate 2 | specialitate 3 2 weeks 1 s@ptaména
5 Saptamani | 6 Saptdmani 1 week
5 weeks 6 weeks
Practica de
cercetare
3 Saptamani
3 weeks
Total nr. 55 38 12 9 5 16 8 4 24
sépt. Séptidmani Sdptdméni | S#ptdmani S#dptdmani | Sdptdmani | SiAptdmani S#dptdméni| SAptdméani | Sdptdmani
Total no. of 55 weeks 38 weeks 12 weeks 16 weeks 5 weeks 16 weeks 8 weeks 4 weeks 24 weeks
weeks




PLANUL DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII
STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES

Total ore

Numir de ore pe tipuri de

Number of hours activitagi
Number of hours by types of ”
i activities = 8
B 28
NE— % . & | BT | i
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ANUL I /1" YEAR
Semestrul 1/ 1" Semester, (15 saptamdini/l15 weeks)

F.0.01 | Anatomia si morfologia sportiva 180 92 88 60 32 examen 6

| Sports anatomy and morphology s ) exam

F.0.02 | Biochimia efortului fizic 90 46 44 16 30 examen 3

| Biochemistry of physical effort B L exam

F.0.03 | Teoria si metodica culturii fizice. 150 77 73 47 30 examen S
Istoria culturii fizice exam
Theory and methodology of physical
culture. History of physical culture

G.0.04 | Tehnologii informationale in domeniul 120 60 60 60 examen 4
de formare profesionala exam
Information technologies in the field of
vocational training

G.0.05 | Comunicarea profesionald si 120 60 60 60 examen 4
terminologia de specialitate exam
Professional communication and
specialized terminology

S.0.06 | Gimnastica artistica 120 80 40 20 60 examen 4

| Artistic gymnastics . I exam

S.0.07 | Fundamentele tehnico-tactice ale 120 80 40 16 64 examen 4
probei de sport alese | . exam
The technical-tactical fundamentals of i
the chosen sports event | -

Total semestrul 1/ Total 1" Semester 900 495 405 159 62 274 examen 30
exam
Semestrul 2/ 2" Semester (15 sdptdimani/15 weeks)

F.0.08 | Fiziologia umand si ergofiziologia 180 90 90 30 60 examen 6
Human physiology and exam
ergophysiology

F.0.09 | Fundamentele stiintelor educatiei 90 45 45 30 15 examen 3
Fundamentals of Educational Sciences exam

F.0.10 | Gimnastica medicala si masjul/ 120 60 60 16 44 examen 4
Medical gymnastics and massage exam

G.0O.11 | *Limba strdina in comunicarea de 90 90 90 examen 6
specialitate (engleza / franceza) 180 exam
Foreign  language —in  specialized

| communication (English - French) - L
S.0.12 | Sporturile de lupte 150 90 60 16 74 examen 5
- Wrestling sports o exam

S.0.13 | Fundamentele  tehnico-tactice  ale 90 90 30 60 examen 6
probei de sport alese 11 180 exam
The technical-tactical fundamentals of
the chosen sports event [1

Total semestrul 2/ Total 2" Semester 900 465 435 122 15 328 e)e(zznr:n 30
Total anul I/ Total number for the Ist year of 1800 960 840 281 77 602 examen 60
study exam




Total ore Numiir de ore pe tipuri de
Number of hours activititi
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ANUL 11/ II " academic year
Semestrul 3/ 3 Semester, (15 siptiméni/15 weeks)
F. O.14 | Psihologia generald. Psihologia
varstelor. Psihologia sportului examen
General Psychology.Age Psychology. 150 ™ e L h exam 3
Sports Psychology
F.O.15 Blomecgmca sport.ulm 90 45 45 15 30 examen 3
Sports biomechanics exam
S.0.16 | Metodica instruirii tehnico-tactice in
proba sportivé aleasa I. examen
Methodology of technical-tactical 180 B6 o4 24 36 exam 6
| [raining in the chosen sports event | 0
S.0.17 ]”,”‘“' spm‘.tw g0 118 62 18 100 examen &
L Sports swimming o ‘ D o - exam I
S.0O.18 | Atletism * (Probe de alergari si mars
sportiv) examen 5
Athletics™* (Running events and race e o8 2 1% & exam
walking)
F.0.19 | Teoria si metodica antrenamentului
sportiv examen 5
Theory and methodology of sports 150 g 7 * e exam
training
rd 3
Total semestrul 3/ Total 3 Semester 900 495 405 173 2% 296 e);igqnein 30
Semestrul 4/ 4" Semester (13 siptiméni/l13 weeks)
F.0.20 | Medicina sportiva. Igiena EFS 180 90 90 30 60 examen 6
Sports medicine . Physical education
and sports hygiene
F.0.21 | Educatia Incluziva. Sport adaptat 120 60 60 30 30 exam 4
| Inclusive Education .Adapted Sports SUR S -
S.0.22 | Metodica instruirii tehnico-tactice in | 79 | 7l 30 49 examen 5
proba sportiva aleasd I 150
Methodology — of  technical-tactical ’
training in the chosen sports event 11
S.0.23 | Jocuri sportive (fotbal, handbal, volei, exam 6
baschet)*
104
Sports Games* (football, handball, 180 e 60 W .
volleyball, basketball)
S.0.24 | Turism sportiv¥(ODD)
g Tom X
SRS Squris 120 80 40 15 65 examen 4
Orientare sportiva
S.A.25 : .
Sports orientation
SP.0.26 | Practica de initiere in specialitate * 150 120% 30 exam 5
Speciality initiation internship
30
Total semestrul 4/ Total 4" Semester 900 | 549 351 121 30 289 eramen
" Total anul 1/ Total number for the 2 year of o 1 . L examen
YEARET 18 : 56 4 56 584 60 J
L _ study il L T I 0 exam |




Total ore Numir de ore pe tipuri de "
Number of hours activitati =3
Number ufl‘n.)u.rf by types of Ti § Nr.
5 Denumirea unitdtii de curs ey 5§ credite
L0 Name of the Course =T 5 S ER Nr. of
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ANUL IV 11 rd academic year
Semestrul 5/ 5" Semester (15 siptimani/15 weeks)
U.0.27 | Politologie.Politici UE in domeniul de formare
profesionala
Political Science. EU Policies in the Field of
Vocational Training examen
T ( 6 §
U.0.28 | Civilizatia Europeand 12 76 v o 38 exam g
| Ewropean civilization ]
U.0.29 | Bazele statului i dreptului. Drept E uropcan
| Foundations of State and Law. Luropean Law ) o )
U.0.30 | Filozofia si logica domeniului de formare
profesionald
Philosophy and logic of the field of vocational examen
training 150 76 74 38 38 I 5
U.0.31 | Educatia Interculturald/ntercultural Education
U.0.32 | Economia culturii fizice si sportului
Economics of physical culture and sports
F.0.33 | Bazele teoretico — metodice ale activitétii de examen
cercetare. Metrologia sportivd exam
4
Theoretical and methodical foundations of the 2 i 20 H &2
research activity. Sports metrology
S.0.34 | Badminton, tenis de camp, de masa, rugby examen 4
Badminton, tennis, table tennis, rugby exam
: . : ( 30 4
S.A. 35 | Rugby tag. streetball, futsal R 8 i 16 i
Tag rugby, streetball, futsal o )
S.0.36 | Asigurarca pregatirii tehnico stiintifice in examen 6
proba §p(>x't|va a.lcasé o S 180 90 90 30 60 exam
Assuring technical and scientific training in
the chosen sports event
S.0.37 | Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico- examen 6
matengla a compe’gtnlc.)r » 180 96 34 60 36 exam
Organization, arbitration and technical-
material assurance of competitions
th
Total semestrul 5/ Total 5" Semester 900 480 420 206 114 160 eiiznnin
Semestrul 6/ 6" Semester (10 sdptdmdini/l10 weeks)
. Etica si cultura profesionald examen 3
G.0.38 Ethics and professional culture a0 46 b e 30 exam
F0.39 Tcona si metodica educatiei ﬁz1c.e . 90 46 44 30 16 exam 3
_____ Theory and methodology of physical education | 7 examen
S 0.40 I:Jutritiu sportiva | |
Sports nutrition 90 46 44 30 16 exam 3
S A 4] Fiziologia nutritiei sportive/ The physiology r)/ examen
T Sports nutrition
Metodologia antrenamentului in proba sportiva
aleasa [ examen
S:0. 6
BB The methodology of training in the chosen 150 22 4d 30 62 exam
sports event |
e e
G.043 I rim dj.ut(.)l in ur.gente med1ca1§ 60 30 30 20 10 examen 2
First aid in medical emergencies exam
T3 Haltere, culturism si armwrestling
R Weightlifting, bodybuilding and armwrestlin en
: ik r 1 9 60 30 16 44 L 3
g A45 | Fitnessde forta exall
giiin Strength fitness
SP.0.46 Practica de specialitate I 300 210* 90 examen 10
) | Speciality internship R T . exam
Total sunestrul 6/ Total 6" Semester 900 530 370 142 72 106 30
lotdl anul 1/ I()la/ number for the 3 year ()/slmlv 1800 1010 790 348 186 266 60 J
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ANUL IV / IV th academic year
Semestrul 7 / 7" Semester (10 saptimini/10 weeks)
Metodologia antrenamentului in proba
sportiva aleasa II examen
SOAT The methodology of training in the 120 & o8 Ly % exam 4
chosen sports event 11
Aspectele medico-biologice si
psihologice ale probei sportive alese
S.0.48 The medico-biological and
?Sﬁiﬁoézl)ﬁ;c;al aspects of the chosen — :
L X —— 90 46 44 16 30 exam
Tehnologii ergogene aplicate in proba
sportiva aleasa
BAM Applied ergogenic technologies in the
selected sport event
Foso | Olimpism 90 46 44 26 20 SO 3
Olympism exam
3051 Refacere si recuperare in sport
R.ecovery and .regeneranon in sport 120 60 60 30 30 examen 4
Kinetoprofilaxie exam
S.A.52 e .
Kinesioprophylaxis
Atletism (Probe tehnice) examen
$i0.58 Athletics (Technical events) i - 49 e d exam 3
Management §i marketing in sport
Management and examen
S.A.54 Marketing in Sports 90 45 45 30 15 oxam 3
Practica de specialitate II * " examen 10
SEIC50 Speciality internship I i All o exam
" examen | examen
Total semestrul 7/ Total 7" Semester 900 540 360 120 210 exam o
Semestrul 8 / 8" Semester (15 siptimani/15 weeks)
SP.0.56 | Practica de specialitate I1I * 360 260* 100 260 12
Speciality internship 111
SP.0.57 | Practica de cercetare 180 180 evaluare 6
Research internship evaluati
on
Teza de licentd 360 360 examen 12
Licentiate thesis exam
Total semestrul 8/ Total 8" Semester 900 640 260 ezjz;[r’;in 30
I
Total anul IV/ Totalsfzzzzvberfor the 4" year of 1800 800 1000 120 470 60
TOTAL / TOTAL 7200 3814 3386 1043 319 1922 240




PONDEREA UNITATILOR DE CURS
THE WEIGHT OF CURRICULUM COMPONENTS

Ponderea unitéitilor de curs

Nr. Functia in formarea profesionala Norma, % Numarul de credite Ponderea
Crt. procentuald
1. | Unitati de curs / module fundamentale (F) 25-30 60 credite 25%
2. | Unitati de curs / module de specialitate (S) 35-40 96 credite 40%
4. | Unitati de curs / module de creare a 5-8 19 credit 7,9%
abilitatilor si competentelor generale (G)
5. | Unitati de curs / module de orientare socio- 3-5 10 credite 4,2%
umanistica (U)
6. | Stagii de practica (SP) 15-20 43 credite 17,9%
7. | Teza de licentd 5-7 12 credite 5%
8. | Total 100 240 credite 100%
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. Tipul stagiului de Anul Semestru Durata Perioada Numér
practica Year Semester Times desfasurarii ECTS
The internship Saptamani Ore Period 2’2 TOS{
Weeks Hours Crodits
I. | Practica de initiere in 11 Sem. 4 2 150 Aprilie - mai 5
specialitate
Speciality initiation
internship
2. | Practica de I Sem. 6 5 300 Februarie - martie 10
specialitate |
Speciality internship 1
3. | Practica de Y Sem. 7 5 300 Septembrie - 10
specialitate 11 octombrie
Speciality internship 11
4. | Practica de I\Y% Sem. 8 6 360 lanuarie - februarie 12
specialitate 111
Speciality internship 11
5. | Practica de cercetare. A% Sem. 8 3 180 Martie 6
Research internship
Total/ Total: 21 1290 43
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
FINAL EVALUATION
Nr. Forma de evaluare finald a studiilor Termene de Nr. ECTS
Form of final evaluation of the studies organizare Number of ECTS
Period
1 Teza de licenta Iunie 12
Licentiate thesis June




Unitatile de curs/modulele la libera alegere

Optional course topics free choice

Cod Denumirea unitdtii Numdirul ore Numdrul ore pe tipuri de activitdti Forma de Nr.
Code de curs/modulului Number of hours Number of hours by types of activities evaluare ECTS
The title of the Total | Contact Studiu : Assessment No.of
course/module Total direct Individual Curs Seminar L Sform ECTS
Direct Individual | Lecture | Seminar Lakorator
Practice/Lab.
contact work
Anul de studii 1/ Semestru 1
P academic year/Semester 1
Perfectionarea j
mdiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
L.A.01 PMS 1 90 90 6 E 3
ISM 1
Anul de studii I/ Semestru 2
I academic year/Semester 2
L.A.02 | Limba romand 120 60 60 4 E 4
(grupele alolingve)
Romanian language
(non-native groups)
Cantonament de
tabara **
Camp Cantonment
%%
L.A.03 | Atletismul (tabéra) 60 30 30 10 E 2
I
Athletics (camp) |
L.A.04 | Inotul (tabdra) 60 30 30 10 E 2
Swimming (camp)
L.A.05 Jocuri sportive 60 30 30 10 E 2
(tabara)
Soccer (camp)
Anul de studii I1 / Semestru 3
11 " academic year/Semester 3
Perfectionarea T
mdiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship
L.A.06 | PMSII 90 90 6 E 3
ISM 11
Anul de studii II / Semestru 4
I1 " academic year/Semester 4
L.A.07 | Atletismul (tabdra) 60 30 30 10 E 2
Il
Athletics (camp) 11
L.A.08 Marg turistic 60 30 30 10 E 2
(tabara)
Tourist march
(camp)
L.A.09 Jocuir sportive 2 60 30 30 10 E 2
(tabara)
Handball (camp)
L.A.10 Jocuri dinamice 60 30 30 10 E 2
(tabara)
Dynamic games
(camp)
Anul de studii Il / Semestru 5
T academic year/Semester 5
Perfectionarea
méiestriei
sportive***
Improving




Sportsmanship

L.A.I1 | PMSIII 90 90 6 E
ISM 11T

Anul de studii ITI / Semestru 6
HI' academic year/Semester 6

L.A.12 | Protectia civila 60 30 30 1 1 E
Civil defense

Perfectionarea
méiestriei
sportive***
Improving
Sportsmanship

L.A13 | PMSIV 90 90 | 6 E
ISM 1V

Anul de studii IV / Semestru 7
1V " academic ¥ear/Semster 7

Perfectionarea
mdiestriei
sportive®**
Improving
Sportsmanship

L.A14 | PMSV 90 90 6 E
ISMV

Anul de studii IV / Semestru 8
1V ™ academic year/Semester8

Perfectionarea
mdiestriei
sportive®**
Improving
Sportsmanship

L.A15 | PMS VI 90 90 ' 6 E
ISM VI

Minimum-ul curricular de orientare citre domeniul general de studiu Sport

Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numir de ore pe tipuri de
Code Name of theCourse Number of hours activitagi
Number of hoursbytypes of o
activities s .
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2 =5
Total = =S § :;; 5 RS
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M.0.01 Teoria gi metodica culturii fizice /
Istoria culturii fizice / Theory and examen
Methodology of Physical Culture/ 150 50 100 30 20 # v
History of physical culture
M.0.02 Psihologia generala / Psihologia
varstelor / Psihologia sportului T —_
General psychology / Psychology 150 50 100 30 20 - i
of age groups / Sports psychology
M.0.03 Fiziologia umana i Ergofiziologia
/ Human physiology and 180 60 120 30 30 - g
Ergophysiology exan
M.0.04 Anatomia gi morfologia sportiva / examen
Sports Anatomy and Morphology 180 60 120 30 30 g exam
M.0.05 Biomecanica sportului / examen
Biomechanics of sports 120 40 80 30 10 = I
M.0.06 Teoria $i metodica antrenamentului
sportiv / Theory and Methodology 120 40 80 30 10 B examen
of Sports Training exam
Total Total 900 300 600 180 120 - 6 ex.




MODULUL PSIHOPEDAGOGIC
The psychopedagogical Module (Physical Education)

Cod

Denumirea unitéitii de

Numir de ore

Numér de ore pe

Forma de

Nr

Code curs/modulului Number of hours tipuri de activititi evaluare ECTS
The title of the course/module Number of hours by | Assessme | No. of
types of activities nt form ECTS
Total | Contact Studiu C S P/L
Total direct individual L S P/L
Direct Individual
contact work
Modulul pedagogic/ The pedagogical module
F.0.01 Fundamentele stiintelor educatiei 90 30 60 10 20 E 3
Foundamentals of education
sciences
S.0.02 Ftica si cultura profesionala 60 30 30 14 16 E 2
Ethics and professional culture
F.0.03 Educatia incluziva / Sport 90 30 60 10 20 E 3
adaptat
Inclusive Education / Adapted
Sports.
Modulul psihologic/ The psychological module
F.0.04 Psihologia generald 90 30 60 10 20 E 3
General psychology
F.0.05 Psihologia véarstelor / Psihologia 90 30 60 10 20 E 3
sportului
Age  psychology ~/  Sports
psychology
Modulul Didactica disciplinei/ The Module Didactics of discipline
S.0.06 Didactica gimnasticii artistice / 120 60 60 60 E 4
Didactica sporturilor de lupte 30/30 30/30 30/30
Didactics of artistic gymnastics /
Didactics of combat sports
S.0.07 Didactica atletismului / Didactica 120 60 60 60 E 4
inotului 30/30 30/30 30/30
Didactics of athletics/Didactics of
swimming
S.0.08 Didactica jocurilor sportive 120 60 60 60 E 4
Didactics of sports games
F.0.09 Teoria si metodica culturii fizice 120 60 60 20 20 E 4
Theory and methodology of
physical culture
Total/ Total 900 360 540 60 120 180 9E 30
SP.0.10 | Practica pedagogicé I 300 100 200 100 E 10
Teaching practice |
SP.O.11 Practica pedagogica I1 360 100 260 100 E 12
Teaching practice II
SP.O.12 | Practica de vard 240 100 140 100 E 8
Summer practice
Total / TOTAL 900 300 600 60 120 300 3E 30
Total modulul psihopedagogic/ 1800 660 1140 60 120 480 12E 60

Total of psychopedagogical module




NOTA EXPLICATIVA
1. Descrierea programului de studii: Profilul specializarii Programului de licentd 1000.1 ”Antrenament sportiv”, nivel 6
CNC, se atribuie absolventilor programelor de licenta in domeniul de formare profesionald /000. Stiinfe ale sportului.
Programul de licenta contribuie la pregitirea profesionistilor in domeniul Stiinfe ale Sportului, oferindu-le cunostintele si
competentele necesare pentru a interveni eficient in procesul de antrenament al sportivilor de diferite nivele, la diferite genuri de
sport. Aceasta calificare asigurd pregtirea specialistilor in domeniul stiinfelor sportului, care s asigure procesul de instruire i
antrenament al sportivilor, care practica diferite probe de sport.
Durata studiilor — 4 ani.
Credite de studiu - 240 credite ECTS, 1 credit ECTS - 30 ore.
Forma de organizare - invatamant cu frecventa.
Nivelul minim necesar de studii: studii liceale.
Acte de studii pentru acces: Diploma de BAC; alt act de studii echivalent, recunoscut de autoritatea competenta.
2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii prin prisma calificarii
obtinute de viitorii specialisti putem mentiona:
- antrenarea sportivilor amatori si profesionisti;
- organizarea i oficializarea evenimentelor sportive;
- oferirea instruirii, pregatirii si monitorizarii pentru diferite forme de practicare a exercitiilor fizice;
- participarea la evenimente si competitii sportive, inclusiv la antrenamente periodice;
- desfasurarea antrenamentului sportiv pentru a dezvolta abilitatile si cunostintele despre sport;
- mentinerea unui grad ridicat de expertiza intr-un anumit sport;
- respectarea regulilor de desfasurare a competitiilor sportive si controlul desfasurérii acestor evenimente;
- dezvoltarea si proiectarea de programe pe diferite probe de sport;
- furnizarea si predarea de cursuri individuale i exercitii de grup intr-o varietate de activitati sportive;
- selectia si identificarea sportivilor/sportivelor, echipelor cu performantd;
- planificarea, dezvoltarea i implementarea sesiunilor de formare;
- elaborarea, planificarea si coordonarea programelor de competitii;
- motivarea si pregitirea sportivilor/sportivelor/echipelor pentru evenimente/ jocuri sportive;
- elaborarea planurilor de joc si directionarea sportivilor/sportivelor si jucatorilor/jucétoarelor in timpul jocurilor;
- analiza si evaluarea performantei sportivilor/sportivelor, echipelor si modificarea programelor de antrenament;
- realizarea rolului de arbitru in cadrul competitiilor gi altor evenimente sportive.
3. Evaluarea asteptirilor sectorului economic si social:
Programul de studii ,, Antrenament sportiv” a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului
National si European al Calificérilor, Clasificarea europeand a aptitudinilor /competentelor, calificérilor si ocupatiilor (ESCO 08),
clasificatoarele nationale si internationale ale activitatilor economice: Clasificatorul activitdtilor economice din Republica
Moldova CAEM (Rev. 2), Clasificarea Statisticd a Activitatilor Economice din Comunitatea Europeani (Statistical Classification
of Economic Activities in the European Community) NACE Rev. 2, Clasificarea Internationald Industriala Standard a tuturor
Activitatilor Economice (International Standard Industrial Classification of All Economic Activities, ISIC Rev. 4) punand accent
pe cunostinte avansate in domeniul Stiinte ale sportului, care implica intelegerea critica a teoriilor si principiilor; formarea de
abilitati avansate, care denota control si inovatie, necesare pentru a rezolva probleme complexe si imprevizibile in domeniul
stiinte ale sportului, precum si gestionarea de activitdti sau proiecte profesionale complexe, prin asumarea responsabilitétii pentru
luarea deciziilor in situatii de muncd sau de studiu imprevizibile, dar gi asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltdrii
profesionale a celor implicati in astfel de activitati. Aceste argumente se bazeazd si pe analiza figelor de post din institutiile
potential angajatoare cu care institutia are incheiate acorduri de colaborare.
4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii
in procesul de elaborare a programului de studii ,,Antrenament sportiv” au avut loc consultari cu reprezentantii
Ministerului Educatiei si Cercetdrii, Comitetului National Olimpic si Sportiv al Republicii Moldova, Federatiilor Sportive
Nationale, Asociatiilor, Cluburilor si Scolilor sportive, ai altor institutii de profil, precum si profesori/antrenori si studenti, care au
mentionat ci programul este in conformitate cu reglementdrile si tendintele domeniului si va asigura pregitirea profesionald
calitativa, conform standardelor nationale si internationale, a viitorului specialist in domeniul gtiinge ale sportului (antrenament
Sportiv).
5. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.
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Continutul Planului de invitdmant este orientat spre formarea de competente si va fi revizuit periodic, in functie de
schimbarile care se vor produce in profilul calificdrii si in impactul acestora asupra organizarii acestui domeniu de licentd. La
elaborarea programului de studii au fost consultate partile interesate — angajatorii, opiniile specialigtilor, precum si doleantele
studentilor. Necesitatea pregatirii specialistilor in domeniul stiinfe ale sportului (antrenamentului sportiv) presupune studierea si
cunoagterea procesului de instruire si antrenament al sportivilor cu diferit nivel de maiestrie sportiva, care practicd diverse genuri
de sport.

Tendintele actuale ale economiei de piatd influenteaza procesele in domeniul stiinte ale sportului, antrenamentului
sportiv, astfel apare necesitatea pregtirii cadrelor profesionale competente, care sa fie apte s& modernizeze activitatile procesului
de instruire §i antrenament. Formarea profesionald trebuie si permitd specialistilor insugirea cunostintelor si formarea
competentelor necesare la nivelul cerintelor actuale ale specialitatii. Pe masurd ce domeniul avanseaza, absolventii programului de
licentd vor deveni tot mai implicati in solutionarea diferitelor probleme ce tin de programarea, dirijarea si evaluarea procesului de
instruire si antrenament, precum si introducerea corectiilor necesare, la necesitate.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO.

Programul de licentd va contribui la acoperirea solicitdrilor pietei muncii cu specialisti din domeniul Stiintelor Sportului
(Antrenament Sportiv): Federatii, Cluburi, scoli si asociatii sportive, alte institutii cu profil sportiv din domeniul educatiei fizice
si sportului. Posibilitatile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO sunt:

342201 Antrenor instructor/antrenoare instructoare

342202 Antrenor/antrenoare;

342203 Antrenor/antrenoare de fotbal profesionist;

342204 Arbitru sport;

342205 Impresar sportiv;

342207 Instructor metodist/instructoare metodistd organizatii de cultura fizica si sport;

342208 Instructor sportiv/instructoare sportivé;

342212 Maistru centru de instruire in domeniul sportului.

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupi finalizarea respectivului program de studii.
Absolventii programului de licents, care au obtinut titlul - Licentiat in Stiinte ale sportului, domeniul de formare
profesionald — Antrenament sportiv au urmétoarele oportunitati de continuare a studiilor:
« Program de invatamant superior de master profesional/master de cercetare - nivelul 7 CNC, la specialitatea:
1000 — Stiinte ale sportului.
* Programe de formare continud pe tot parcursul vietii.



Lista competentelor si a rezultatelor invitarii aferente programului de studii

Competente generale/profesionale

—

CG.. Adaptarea activitatilor la cadrul legal si
sustenabilitate

'CP, Respectarea normelor juridice nationale
[ 5 . ® o .
'si internationale in activitatile de antrenament

sportiv.

CG,. Utilizarea TIC si platformelor
| specializate in activitatea profesionala.

CP>. Folosirea de programe si aplicatii
specializate pentru a optimiza
antrenamentele, analiza performantele i a
gestiona activitatile sportive.

Rezultate ale mvitﬁru conform nivelului CNC 1

Absolventul/candldatul la atribuirea callf icarii poate:
1. adapta procesul de organizare a act|v1tatllor profesionale la normele
legislative generale in scopul mentinerii guvernantei si sustenabilitatii m‘

| sport.

N

2. apllca cadrul normativ specific “domeniului sportulu1 in asi:gurarearﬂ
managementului activitétilor sportive.

3. crea baza de date pe probe spomve si cermtele profesmnale spec1ﬁce

' de organizare a acestora, aplicand softuri si platforme specializate.

4. utiliza softuri si platforme specializate necesare organizarii $1
desfasurarii diferitor tipuri de antrenament sportiv, argumentand
avantajele utilizdrii instrumentelor digitale in procesul de selectie si

| organizare a activitdtilor competitionale.

CGs Crearea profilurilor/modelelor specifice
diferitor probe sportive.

CPs. Selectarea sportivilor cu perspective in
obtinerea performantelor sportive

5. crea modele specifice diferitor probe sportlve stabilind aptltudml]e
specifice disciplinelor sportive, metodele si mijloacele de antrenament si

- criteriile de evaluare a performantelor.

6. aplica principiile, criteriile si metodele de selectie ” sporti\;é in
identificarea predispozitiei si orientdrii spre o proba sportiva tinand cont
de parametrii antropometrici, morfofunctionali, motrici si psihomotrici.

| CGy. Planificarea activitatilor
CP4. Elaborarea strategiilor competitionale
si planurilor de pregétire a sportivilor.

CGs. Desfagurarea activitagilor sportive
CPs. Desfagurarea lectiei de antrenament
| sportiv si a activitétilor competitionale.

CPs: Monitorizarea  procesului  de
antrenament sportiv si competitional.

CP;. Evaluarea eficacitdtii procesului de
antrenament  in  diferite  etape  ale

antrenamentului sportiv.

7. elabora strategia generald de participare a sportivilor in competitii i
modele de competitii pentru diferite probe sportive.

8. elabora planuri de antrenament pentru toate t1pur1|e de pregﬁtlre a
sportivilor, in baza strategiilor competitionale stabilite.

9. selecta con';mutunle educationale gi formele de orgamzare a lectiei
antrenamentului sportiv in baza scopului §i obiectivelor planurilor de
pregtire, aplicand diverse metode gi mijloace specifice.

| 10. desfasura lectia de antrenament sportiv respectand etapele si tlpurlle

de pregitire, tinand cont de caracteristicile individuale ale sportivului si
specificul probei sportive.
11. stabili eficacitatea procesului de antrenament in baza monitorizarii
indeplinirii sarcinilor si gradului de implicare a sportivului in
antrenament i competitie.

CPs. Ajustarea procesului de
pregdtire al sportivului si a
activitatii competitionale.

CGjs. Monitorizarea implementdrii deciziilor
' CPy. Evaluarea necesitatilor de restabilire i
recuperare a sportivilor.

restabilire si recuperare.

CP)o. Stabilirea metodelor si mijloacelor de
 diferite etape de pregatire a sportivilor.

12. modela sarcini corectlve de antrenament in baza evaluaru gradulm de
pregitire a sportivilor, ajustand procesul de pregatire al sportivului si a
activitatii competitionale.

13. analiza modificarile indicatorilor individuali in diferite etape de
pregitire elaborand astfel programe de restabilire si recuperare a
sportivilor

14. aplica metode si m1_|loace adecvate de restablllre si recuperare la
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