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CALENDARUL UNIVERSITAR

ACADEMIC CALENDAR
Anul de Activitafi didactice Sesiuni de examene Stagii de Vacante
studii Didactic Activities Exams practica Vacations
Academic Intership
Year Sem. I Sem. I1 Sem. I Sem. II Iarni Primivari Vari
1*" Semester 2" Semester 1" Semester 2" Semester Winter Spring Summer
I 1S sdptaméni | 13 saptimani 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 sdptamani |l saptdimana 8§ sdptamani
11 15 sdptdmani | 13 saptamani 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 saptamani |l sdptamana 8 saptamani
11 12 saptamani | 2 saptamani 3 saptamani 4 saptamani 12 sptdmani | 2 saptamani || saptamana
Total nr. | 42 siptimani | 28 siptiméni 9 siiptimani | 10 siptimani | 16 siptimani |6 saptiméni |3 siptimani | 16 siptimani
sAptimani
PLANUL DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII
STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES
Cod Denumirea unititii de curs Total ore Numiir de ore pe tipuri de
Code Name of the Course Number of hours activititi
Number of hours by types of
activities :‘;
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ANUL I " YEAR OF STUDY
Semestrul I /' Semester (15 saptimani/l5 weeks)

F.0.01 Anatomia si morfologia sportiva 180 90 90 30 - 60 examen 6
Anatomy and sports morphology exam

F.0.02 Biochimia efortului fizic 90 45 45 15 - 30 examen 3
Biochemistry of physical effort exam

F.0.03 Teoria §i metodica culturii fizice. 150 75 75 45 30 - examen 5
Istoria culturii fizice exam
Theory and Methodology of Physical
Education. History of Physical
Culture

G.0.04 Tehnologii Informationale in 120 60 60 - - 60 examen 4
domeniul de formare profesionali exam
Information technology in the
professional trainin field

G.0.05 Comunicarea profesionala si 120 60 60 30 30 - examen 4
terminologia de specialitate si scriere exam
academica.

Professional Communication and
Specialized Terminology and
academic writing.

S.0.06 Bazele teoretice ale fitness-ului (englez) 120 40 80 20 - 20 examen 4
Theoretical Bases of Fitness exam

S.0.07 Fitness-aerobica 120 80 40 16 - 64 examen 4
Fitness-aerobics exam

TOTAL SEM. I Total 1" Semester 900 450 450 156 60 234 30
Semestrul 11 2" Semester (13 saptaimani//3 weeks)

F.0.08 Fiziologia umani si ergofiziologia 180 90 90 30 - 60 examen 6
Human Physiology and exam
Ergophysiology

F.0.09 Masajul si gimnastica medicala 90 60 30 20 - 40 examen 3
Massage and Medical Gymnastics exam

F.O0.10 Fundamentele stiintelor educatiei 90 45 45 30 15 - examen 3
Fundamentals of Educational Sciences exam

G.0.11 Limba strdina in comunicarea de 180 90 90 - 90 - examen 6
specialitate exam
Foreign Language in Specialized
Communication
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S.A.12 Gimnastica artistica 120 80 40 16 - 64 examen +
Artistic Gymnastics exam
S.A.13 Gimnastica acrobatica
Acrobatic gymnastics
S.A.14 Fitness-ul de forta 120 80 40 16 - 64 examen 4
Power fitness exam
S.A.15 Programe ale fitness-ului de forta in
grup
Group-based strength training
programs
SP.O.16 Practica de initiere in specialitate 120 *84 36 - - - examen 4
Speciality initiation internship exam
Total Sem. I1 Total 2" Semester 900 529 371 112 105 228 30
TOTAL ANUL I Total number for the I°' year 1800 979 821 268 165 462 60
of study
ANUL II 2" YEAR
Semestrul Il 3" Semester 15 saptamani
F.0.17 Psihologia generala. Psihologia 180 90 90 60 30 - examen 6
vérstelor. Psihologia sportului exam
General Psychology. Age Psychology.
Sports Psychology
F.O.18 Biomecanica exercitiului fizic 90 45 45 15 - 30 examen 3
Physical exercise Biomechanics exam
S.0.19 Teoria si metodica culturii fizice 150 75 75 45 30 - examen 5
recreative (ODD) exam
Theory and Methodology of Physical
Education
S.0.20 Atletism 120 60 60 16 - 44 examen 4
Athletics exam
S.0.21 Metodologia fitness-aerobicii 90 60 30 30 - 30 examen 3
Fitness — Aerobics Methodology exam
S5.0.22 Tnot sportiv 120 60 60 10 - 50 examen 4
Sports Swimming exam
S.A.23 Metodologia fitness-ului (engleza) 150 100 50 16 - 84 examen 5
Fitness Methodology exam
S.A24 Metodologia fitness-ului workout
The Methodology of Fitness Workout
Total Sem. III Total 3" Semester 900 490 410 192 60 238 30
Semestrul IV 4" Semester 13 saptamani (13 weeks)
F.0.25 Medicina sportiva. Igiena EFS 180 90 90 30 - 60 examen 6
Sports Medicine. Hygiene of Physical exam
Education and Sports
F.0.26 Educatia incluziva. Sport adaptat 120 60 60 30 30 - examen 4
Inclusive Education. Adapted Sport exam
S.0.27 Management si marketing in sport 90 45 45 30 15 - examen 3
Management and marketing in Sport. exam
S.0.28 Jocurile sportive 120 80 40 16 - 64 examen 4
Sports games exam
S$.0.29 Turism sportiv 90 45 45 15 - 30 examen 3
Sports tourism exam
$.0.30 Metodologia fitness-ului de forta 90 60 30 16 - 44 examen 3
Methodology of Power Fitness exam
S.0.31 Tehnologia fitness-aerobicii 90 60 30 16 - 44 examen 3
Technology of Fitness-Aerobics exam
SP.0.32 Practica de specialitate 120 *84 36 - - - examen 4
Speciality internship exam
Total Sem. IV Total 4" Semester 900 524 376 153 45 242 30
Total Anul IT Total number for the 2" year of 1800 1014 786 345 105 480 60
study
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AnullIl 3" Year

Semestrul V. 5" Sem 12 saptamani (12 weeks)

S.0.33 Bazele teoretico — metodice ale 120 60 60 30 30 - examen 4
activitatii de cercetare. Metrologia exam
sportiva

Theoretical and Methodological
Foundations of Research Activity.

Sports Metrology

S.0.34 Sporturi de lupte 90 45 45 8 - 37 examen 3
Combat sports exam

S.A35 Programe de fitness-for(a 90 45 45 15 - 30 examen 3
Power-fitness programs exam

S.A.36 Fitness si estetica corporala
Fitness and body aesthetics

S.A37 Tehnologia fitness-forta 90 60 30 20 - 40 examen 3
Technology of Power-Fitness exam

S.A.38 Programe wellness
Wellness programs

U.A39 Politologia. Politici UE in domeniul 120 60 60 30 30 - examen 4
de formare profesionala exam

Political Science. EU Policies in the
Field of Vocational Education

U.A.40 Civilizatia Europeana
European Civilization

U.A41 Bazele statului si dreptului / Drept
European

European Fundamentals of State and
Law/ European Law

U.A.42 Filozofia si logica domeniului de 120 60 60 30 30 - examen 4
formare profesionala exam
Philosophy and Logic of Vocational
Training
U.A43 Educatia Interculturala
Intercultural Education
U.A.44 Bazele antreprenorialului
Economy of physical culture and sport
SP.0.45 Practica de specialitate 270 *190 80 - - - examen 9
Speciality internship exam
Total Sem. V Total 5" Semester 900 520 380 133 90 107 30
Semestrul VI 6" Semester 2 saptimani (2 weeks)
S.0.46 Haltere si armwrestling 60 20 40 10 10 examen 2
Weightlifting and armwrestling exam
S. A47 Programe de fitness-aerobica 60 20 40 10 - 10 examen 2
Fitness- Aerobics programs exam
S.A.48 Programe de fitness pentru copii
Children's fitness programs
S.0.49 Etica si cultura profesionala. 60 30 30 10 - 20 examen 2
Ethics and Professional Culture. exam
SP.0.50 Practica de specialitate 330 230 100 - - - examen 11
Speciality internship exam
SP.0O.51 Practica de cercetare 120 - 120 - - - evaluare 4
Research internship evaluation
Teza de licentd 270 - 270 - - - examen 9
Licentiate thesis exam
Total Sem. VI Total 6" Semester 900 300 600 30 40 30
Total Anul Il Total number for the 3 year of study| 1800 820 980 163 90 147 60
__TOTAL __ TOTAL 5400 2813 2587 776 360 1089 180

**Nota: orele de contact direct pentru stagiile de practica sunt pentru activitatea studentului la entitate




PONDEREA UNITATILOR DE CURS
THE WEIGHT OF CURRICULUM COMPONENTS

Nr. Functia in formarea profesionali Numérul de credite Ponderea
Gt procentuali
l. Unitati de curs / module fundamentale (F) 45 credite 25%
2. Unitdti de curs / module de specialitate (S) 72 credite 40%
Unitati de curs / module de creare a abilitatilor si 14 credit 7,78%
competentelor generale (G)
4. Unitéti de curs / module de orientare socio-umanistica (U) 8 credite 4,44%
5. Stagii de practica (P) 32 credite 17,78%
6. Teza de licenta 9 credite 5%
7. Total 180 credite 100%
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. Tipul stagiului de practici Anul Semestru Durata Perioada Numér
The internship Year Semester Times desfasuririi ECTS
Period Nr. of
Saptamani Ore ECTS
Weeks Hours Credits
I Practica de initiere in I 1 2 saptamani 120 ianuarie-februarie 4
specialitate
Speciality initiation internship
2. Practica de specialitate Il v 2 saptamani 120 ianuarie-februarie 4
Speciality internship
3. Practica de specialitate 11 \% 4 saptamani 210 septembrie-octombrie 7
Speciality internship
4. Practica de specialitate 11 VI 6 sdptamani 390 ianuarie-martie 13
Speciality internship
5. Practica de cercetare 111 VI 2 saptamani 120 aprilie - mai 4
Research internship
Total/ Toual: 16 sdptamani 960 32
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
FINAL EVALUATION
Nr. Forma de evaluare finali a studiilor Termene de organizare Nr. ECTS
Form of final evaluation of the studies Period Number of ECTS
1 Teza de licenta [unie 9
Licentiate thesis June
UNITATILE DE CURS/MODULELE LA LIBERA ALEGERE
ELECTIVES OF COURSE UNITS / MODULES
Cod Denumirea unitatii de Numdrul ore Numdrul ore pe tipuri de activitdti Forma de Nr.
curs/modulului evaluare ECTS
Total Contact Studiu Ciifs Sl Practice/de
direct individual laborator
ANUL 1 /¥ YEAR OF STUDY
Semestru 1 / 1" Semester
L.A.01 Perfectionarea 90 90 90 examen 3
maiestriei sportive exam
(PMS 1)
Improvement of Sports
Mastery ISM
Semestru 2 / 2¥ Semester
L.A.02 Limba roména (grupele 120 60 60 60 examen 4
alolingve) exam
Romanian  Language
(Alolingual Groups)
L.A.03 Atletismul (tabara) | 60 30 30 30 examen 2
Athletics (camp) 1 exam
L.A.04 Natatia (tab#ra) 60 30 30 30 examen 2
Swimming (camp) . exam
L.A.05 Fotbal (tabara) 60 30 30 10 examen 2




[ Football (camp) |

[

I | exam |
Anul de studii 11/ 2" YEAR OF STUDY
Semestru 3 / 3" Semester
L.A.06 Perfectionarea 90 90 90 examen
maiestriei sportive exam
(PMS 1)
Improvement of Sports
Mastery ISM
Semestru 4 / 4"/ Semester
L.A.07 Atletismul (tabara) I 60 30 30 30 examen
Athletics (camp) 11 exam
L.A.08 Mars turistic (tabara) 60 30 30 30 examen
Tourist march (camp) exam
L.A.09 Handbal (tabara) 30 30 30 examen
Handball (Camp) 60 exam
L.A.10 Jocuri dinamice (tabara) 60 30 30 30 examen
Dynamic Games exam
(Camp)
Anul de studii 111/ 3" YEAR OF STUDY
Semestru 5 / 5 Semester
L.A.11 Perfectionarea 90 90 90 examen
maiestriei sportive exam
(PMS 111)
Improvement of Sports
Mastery ISM
Semestru 6 / 6" Semester
L.A.12 Apararea civila 60 30 30 15 14 examen
Civil Defense exam
L.A.13 Perfectionarea 90 90 90 examen
maiestriei sportive exam
(PMS 1V)
Improvement of Sports
Mastery ISM
Total Total: 960 660 300 15 32
MINIMUM-UL CURRICULAR IN DOMENIUL DE FORMARE PROFESIONALA
CURRICULAR PREREQUISITE
Numiir de ore pe tipuri de
Numair de ore activitati
' o Number of hours Number ofh?u.r..s by types of Yarme ds NI
Denumirea unitatii de curs/ activities
Cod < po e - - evaluare | ECTS
, Modalititi Studiu Practice/
Gads The title of the course/methods Cantact individua de Assesmnmantl) Jongf
% s Total direct Curs | Seminar SJorm ECTS
, 1 . laborator
Total Direct ca s Lecture | Seminar .
Individual Practice/
contact
work Lab.
Teoria si metodica culturii
fizice. Istoria culturii fizice. —
M.O.01 | Theory and Methodology of 150 50 100 30 20 - S 5
Physical Culture/History of
physical culture
Psihologia generala. Psihologia
Mgy | Spomulul 150 50 100 30 20 : SEAIED
General psychology. Sports exam
psychology.
Fiziologia umana si
WG, 0 | ZResTEniegia 180 60 120 30 30 x g 6
Human physiology and exam
LErgophysiology
Anatomia si morfologia
M.O.04 | SPortiva. 180 60 120 30 30 . i 6
Anatomy and sports exam
morphology
M.O.05 l/3)/iomecani§§»ex’ercitiuluiv ﬁzic./‘ 120 40 80 30 10 ) examen 3
Physical exercise Biomechanics exam
Bazele teoretice ale fitness-lui. examen
ke Theoretical bases of fitness 120 30 80 30 i ) exam 4
Total 900 300 600 180 120 180 6ex 30




MODULUL PSIHOPEDAGOGIC/ THE PSYCHOPEDAGOGICAL MODULE

PHYSICAL EDUCATION
Cod Denumirea unitdtii de curs/modulului Numdir de ore Numdir de ore pe tipuri de Forma Nr.
Code The title of the course/module Number of hours activitii de ECT
Number of hours by types of | evaluare S
activities Assessme | No.
Total Contact Studiu C S P/L nt form of
Total direct individual L S P/L ECT
Direct Individual S
contact work
Modulul pedagogic/ The pedagogical module
F.0.001 Fundamentele stiintelor educatiei 90 30 60 10 20 examen 3
Foundamentals of education sciences exam
$.0.002 Etica i cultura profesionald 60 30 30 14 16 examen 2
’ Ethics and professional culture exam
F.0.003 Educatia incluziva / Sport adaptat 90 30 60 10 20 examen 3
Inclusive Education / Adapted Sports. exam
Modulul psihologic/ The psychological module
F.0.004 Psihologia generala 90 30 60 10 20 examen 3
General psychology exam
F.0.005 Psihologia varstelor / Psihologia sportului 90 30 60 10 20 examen 3
Age psychology / Sports psychology exam
Modulul Didactica disciplinei/ The Module Didactics of discipline
S.0.006 Didactica gimnasticii artistice / Didactica 120 60 60 60 examen 4
sporturilor de lupte 30/30 30/30 30/30 exam

Didactics of artistic gymnastics / Didactics
of combat sports

S.0.007 Didactica atletismului / Didactica inotului 120 60 60 60 examen 4
Didactics of athletics/Didactics of swimming 30/30 30/30 30/30 exam

S.0.008 Didactica jocurilor sportive 120 60 60 60 examen 4
Didactics of sports games exam

F.0.009 Teoria si metodica culturii fizice 120 60 60 20 20 examen 4
Theory and methodology of physical culture exam

Total/ mTotal 900 360 540 60 120 180 30

SP.0.010 Practica pedagogica | 300 100 200 100 examen 10
Teaching practice | exam

SP.0.011 Practica pedagogica 11 360 100 260 100 examen 12
Teaching practice 11 exam

SP.0.012 Practica de vara 240 100 140 100 examen 8
Summer practice exam

Total / TOTAL 900 300 600 60 120 300 30

Total modulul psihopedagogic/ 1800 660 1140 60 120 480 60

Total of psychopedagogical module

NOTA EXPLICATIVA
1. Prezentarea succinti a profilului specialititii, precum si a domeniului de formare profesionali
si domeniului general de studii. '

Descrierea programului de studii. Programul de studii 1000.3 ,,Fitness si programe de recreare” se
incadreaza in domeniul fundamental de studiu 100 Stiinte ale sportului; domeniul de formare profesional -
1000 Stiinte ale sportului; specialitatea 1000.3 Fitness si programe de recreare. Programul de studii de licenta
»Fitness si programe de recreare” este elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei, adoptat de
Parlamentul Republicii Moldova 17.07.2014 (Nel52) si cu Planul-cadru pentru studii superioare de
licentd,master si integrate, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei siCercetarii al Republicii Moldova Ne
510 din 07.04.2025.

Durata studiilor — 3,0 ani.
Credite de studiu — 180 credite ECTS, 1 credit ECTS - 30 ore.
Forma de organizare - invatamant cu frecvent




2. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii,
racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invitimant la tendintele
internationale din domeniu.

Scopul programului de licenta ,, Fitness si programe de recreare” consti in dezvoltarea unui cadru
academic - modern si inovator de formare a specialistilor in domeniul fitness-ului si recreatiei, capabil sa
raspunda cerintelor dinamice ale pietei muncii si societatii contemporane. Programul urmareste consolidarea
rolului educational si sociocultural al fitness-ului, contribuind la formarea unor profesionisti autonomi,
adaptabili, digitalizati si orientati spre sinitatea populatiei.

Obiectivele programului de studii:

I. Formarea specialistilor cu competente avansate in domeniul fitness-ului si activitatilor fizice
recreative, capabili sd proiecteze si implementeze programe personalizate adaptate diverselor categorii de
beneficiari.

2. Dezvoltarea competentelor transversale necesare cadrelor in domeniul fitness-ului si activitatilor de
recreare, axate pe aplicarea metodologiilor moderne in vederea dobéndirii aptitudinilor de comunicare,
gandire criticd, luarea deciziilor i rezolvarea problemelor in contexte profesionale reale.

3. Integrarea tehnologiilor digitale si a instrumentelor TIC in procesul de predare-invatare-evaluare si
activitatea profesionala, cu scopul cresterii nivelului de pregitire a cadrelor in domeniul ,»Fitness si programe
de recreare” si racordarea acestuia la tendintele actuale ale pietei muncii.

4. Promovarea unei abordari stiintifice i interdisciplinare in pregatirea profesionald a studentilor, prin
valorificarea cercetarilor recente din domeniul stiintei sportului, psihologiei si nutritiei in vederea asiguririi
calitatii studiilor, in conformitate cu standardele aplicabile in fitness si programele de recreare.

5. Stimularea initiativei antreprenoriale si dezvoltarea capacititilor de elaborare si management al
proiectelor in domeniul fitness-ului, contribuind la dezvoltarea economica si sociald a comunitatii prin
promovarea unui stil de viata activ si sanatos.

6. Asigurarea unui proces educational incluziv si centrat pe student, care si sprijine insertia rapida si
eficientd pe piata muncii, atdt la nivel national, cat si international, prin formarea unor profesionisti capabilii
sa se adapteze la diversitatea cerintelor si contextelor culturale.

Astfel, obiectivele programului de studiu ,,Fitness si programe de recreare” sunt in corespundere cu
misiunea universitatii, care constd in realizarea activitatii de cercetare si de invdtimant la standarde de
excelentd nationale si internationale prin:

v formarea, dezvoltarea si consolidarea valorilor noii societéti bazate pe cunoastere;

v' formarea specialistilor in domeniul stiinte ale educatiei, oferirea de programe de studii creative, care
sd integreze rezultatele cercetdrii stiintifice si si contribuie la dezvoltarea intelectuali a studentilor, fiind
corelate cu documentele institutionale.

Programul de studiu la domeniul de formare profesionald — 1000.3 Fitness si programe de recreare
este proiectat In corespundere cu Strategia institutionald de dezvoltare a Universitatii de Stat din Moldova.

3. Evaluarea asteptirilor sectorului economic si social (studierea cerintelor Cadrului National
al Calificarilor, precum si al celui European; studierea fiselor de posturi din institutiile potential
angajatoare, evaluarea pietei prin metoda chestionarelor etc.).

Programul de licentd , Fitness si programe de recreare” este conceput in concordantd cu cerintele
Cadrului National si European al Calificarilor, axdndu-se pe asteptirile actuale ale sectorului economic s
social. Aceste asteptari a fost identificate prin consultari periodice cu partenerii strategici ai universitatii,
analiza pietei muncii nationale si internationale, precum si prin raportarea la directivele europene si politicile
educationale in vigoare.

Curriculumul  programului reflectd o abordare integrati, centratd pe dezvoltarea competentelor
profesionale, digitale si antreprenoriale, necesare adaptirii rapide la schimbrile din industria fitness-ului,
sanatatii publice si recreatiei active. Acesta a fost structurat in urma evaludrilor privind nevoile pietei, studii
de insertie profesionald a absolventilor si recomandari ale reprezentantilor din sectorul privat si public,
contribuind la alinierea continua a ofertei educationale cu realitatile socio-economice.



Procesul de predare-invatare-evaluare se desfdsoard intr-un cadru flexibil si aplicativ, prin metode
moderne de predare si tehnologii digitale, care asigurd echilibrul dintre formarea teoretic, experienta
practica si proiectele colaborative.

Colectivul didactic este compus din cadre universitare cu expertiza avansati, la care se adauga
profesionisti din industria fitness-ului si a recreatiei, asigurand formarea unor specialisti capabili sa raspunda
exigentelor educationale, metodologice si de inovare ale societatii contemporane. Programul pregiteste
absolventi calificati pentru activitate profesionald in centre de fitness, structuri sportive si organizatii de
sanatate publicd, precum si pentru continuarea studiilor la ciclul II — Master, in conformitate cu
Nomenclatorul national al domeniilor de formare profesional.

4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori,
profesori, absolventi, studenti etc.).

Programul de studii a fost elaborat conform standardelor descrise in Planul-cadru pentru studii
superioare de licentd,master si integrate, aprobat prin Ordinul Ministerului Educatiei siCercetdrii al
Republicii Moldova Ne 510 din 07.04.2025. In procesul de intocmire, programul a fost coordonat cu
profesorii, studentii, absolventii si potentialii angajatori, care au mentionat ci acesta este unul complex, iar
continuturile sunt adecvate pentru a pregati specialisti capabili si se integreze pe piata muncii in domeniul
.Fitness si programe de recreare”. in acest sens, procesul de consultare a partenerilor s-a axat pe:
corespunderea competentelor, finalitatilor de studii cu cerintele angajatorilor, racordarea competentelor
solicitate la nivel educational si unititile de continut, relevanta numarului de ore alocat practicii de
specialitate, raportul dintre orele teoretice si practice, de contact direct si studiu individual etc.

5. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Programul de studii , Fitness si programe de recreare” este fundamentat pe o logicd educationald
flexibila si adaptiva, orientatd spre dezvoltarea de competente relevante si transferabile, in acord cu dinamica
pietei muncii si cu tendintele internationale in domeniul fitness-ului, sanatatii si wellness-ului. Structura
planului de invatimant este actualizata periodic in baza dialogului constant cu reprezentanti ai industriei,
organizatiilor de profil, absolventilor si angajatorilor, precum si pe baza analizelor strategice ale nevoilor
pietei pe termen scurt si lung.

Pentru a garanta relevanta si actualitatea ofertei educationale:

- partenerii socio-economici sunt implicati activ in procesele de planificare, actualizare curriculara,
evaluare a competentelor si integrare a practicii profesionale, participand la comisii de evaluare, consilii
consultative si grupuri de lucru tematice;

- studiile de impact si analizele de tendinte ale pietei muncii contribuie la o proiectare curriculard
sustenabild, orientatd spre viitor si personalizatd in functie de profilul specialistului in fitness si recreere;
- se acorda o importantd sporitd activitatilor practice si proiectelor aplicative, prin reconfigurarea proportiei
dintre discipline teoretice si cele de instruire practicd, cercetare, management sportiv si initiativa
antreprenoriala.

in cadrul institutie, departamentele responsabile de program desfdsoard analize interne colegiale, alaturi
de studenti, absolventi si angajatori, in vederea imbunatatirii continue a calitatii actului educational si
alinierea acestuia la modele europene performante. Se urmireste in mod constant formarea unui absolvent
capabil sa raspundd nevoilor unei societati active si sdnitoase, prin expertiza sa in domeniul stiintei sportului
aplicate.

Finalitatile programului de licentd ,, Fitness si programe de recreare”:

I. Dobandirea unei viziuni sistemice asupra domeniului, prin fintelegerea principiilor si legilor
fundamentale care dirijeazi activitatea profesionala in fitness si recreare, in corelatie cu directiile emergente
ale stiintei.

2. Capacitatea de a elabora si implementa solutii inovatoare, aplicind cunostintele teoretice,
tehnologice, biologice si metodologice in optimizarea performantei si stirii de bine a populatiei.

3. Formarea competentelor pedagogice si stiintifice, necesare planificarii si desfasurarii activitatilor
educationale si de cercetare in domeniul Fitness-ului si a programelor de recreare.

4. Analiza critica si interpretarea complexd a activitétilor din domeniu, cu aplicarea bunelor practici si a
experientei internationale in conceperea de interventii eficiente.



5. Capacitatea de autodezvoltare profesionald, prin autoevaluare, reflectie si formare continui, in
vederea adaptarii la cerintele dinamice ale domeniului.

6. Proiectarea si desfasurarea programelor de fitness si recreare destinate diverselor categorii de
populatie, cu accent pe sanatate, performanta si incluziune sociala.

7. Comunicarea eficientd in limbaj profesional si aplicarea tehnologiilor digitale, inclusiv a
instrumentelor moderne de interventie, in scopul luarii deciziilor informate in activitatea profesionala.

8. Respectarea eticii si valorificarea creativitdtii in proiectarea activittilor, promovand
responsabilitatea sociald si inovatia in cadrul antrenamentelor de Fitness si celor cu caracter recreativ.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO.

] i 8 Alte clasificari
Domeniul de A Ocupatii tipice & 2ol
I Ocupatii tipice conform conform ESCO Ocupatii tipice relevante
’ CORM (006-2021) conform ISCO-08 (CAEM/ISIC/OMC
profesionala 08
dupa caz)
1000.3 Fitness | 342303 342 Sports and | 3 Major changes | 93.1 Activititi sportive
si programe Antrenor/antrenoare fitness | Fitness Workers between ISCO-88 and
de recreare 3422 Sports | ISCO-08
Coaches, Instructors | 3.3. Professional and
and Officials technical occupation
3423 Fitness and | Arts, entertainment,
Recreation design and sports
Instructors and | occupations
Programme Leaders

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupi finalizarea respectivului program de studii.
- Continuarea studiilor la ciclul II, studii superioare de master (nivel 7 CNC).
- Formarea profesionala continua:
a) programe de perfectionare/specializare, cu durata 150-900 ore/5-30 credite de studii;
b) programe de recalificare profesionald conexe specialititii formarii profesionale initiale absolvite, cu
durata de 1800-3600 ore/60-120 de credite de studii.
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