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CALENDARUL UNIVERSITAR
ACADEMIC CALENDAR

Anul de studii Activitdti didactice Sesiuni de examene Stagii de practicd
Academic Year Didactic Activities Exams Intership
Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Sem. | Sem. II
1" Semester 2" Semester 1" Semester 2" Semester 1" Semester 2" Semester
I 3 saptamani 3 saptdamani 2 s@ptamani 2 s@ptamani -
11 3 saptamani 3 saptamani 2 saptamani 2 saptdmani 2 saptamani -
it 3 s@ptamani 3 saptdmani 2 saptamani 2 saptdménd 2 s@ptamani -
I\Y% 2 saptamani - 1 s@ptaméana - 4 saptamani | 6 sdptdgmani
2 sdptdmani
Total nr. 11 sdptamani 9 saptamani 7 saptamani 6 saptamani 16 s@ptamani
L saptdmani J

PLANUL DE INVATAMANT PE ANI DE STUDII
STUDY PLAN ON YEARS OF STUDIES
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Cod Denumirea unititii de curs S g EY E %’ 3 2 C
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ANULI [V YEAR
Semestrul I /"' Semester
F.0.01 Anatomia si morfologia sportiva 180 36 144 16 - 20 examen 6
Anstomy and sports morphology exam
F.0.02 Biochimia efortului fizic 90 18 72 10 - 8 examen 3
Biochemistry of physical effort exam
F.0.03 Teoria si metodica culturii fizice. Istoria 150 30 120 20 10 - examen 5
culturii fizice exam
Theory and Methodology of Physical
Education. History of Physical Culture
G.0.04 Tehnologii informationale in domeniul 120 24 96 - - 24 examen 4
de formare profesionald exam
Information technology in the
professional trainin field
G.0.05 Comunicarea profesionald si 120 24 96 10 - 14 examen -+
terminologia de specialitate. Etica si exam
cultura profesionald
Professional Communication and
Specialized Terminology. Ethics and
professional culture -
S.0.06 Gimnastica artistica 120 24 96 10 - 14 examen 4
Artistic Gymnastics exam
TOTAL SEM.1  Total I'' Semester 780 156 624 66 10 80 26
Semestrul II 2" Semester
S.0.07 Bazele teoretice ale fitness-ului 120 24 96 10 N 14 examen 4
Theoretical Bases of Fitness exam
F.0.08 Fiziologia umana gi ergofiziologia 180 36 144 16 ©: 20 examen 6
Human Physiology and Ergophysiology exam
F.0.09 Masajul gi gimnastica medicala 90 18 72 10 8 - examen 3
Massage and Medical Gymnastics exam
F.O0.10 Fundamentele stiintelor educatiei 90 18 72 10 8 = examen 3
Fundamentals of Educational Sciences exam
G.O.11 Limba strdind in comunicarea de 180 36 144 - - 36 examen 6
specialitate exam
Foreign Language in Specialized
Communication
_ 1
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S.0.12 Atletism 120 24 96 10 - 14 examen 4
Athletics exam
Total Sem. 11 Total 2" Semester 780 156 624 56 16 84 26
TOTAL ANUL I Total number for the 1560 312 1248 122 26 164 52
1" year of study
ANUL II 2 YEAR
Semestrul III 3"/ Semester
S.0.13 inot sportiv 120 24 96 10 s 14 examen 4
Sports Swimming exam
F.O0.14 Psihologia generald. Psihologia 180 36 144 16 20 - examen 6
varstelor. Psihologia sportului exam
General. Age Psychology. Sports
Psychology %
F.0:d5 Biomecanica sportului 90 18 72 10 - 8 examen 3
Sports Biomechanics exam
FO.I() Teoria si metodica educatiei fizice
recreative(ODD) 150 30 120 10 10 10 examen 5
Theory and methodology of exam
recreational physical education
S.0.17 Fitness-aerobica 120 24 96 10 - 14 examen 4
Fitness-aerobics exam
S.0.18 Metodologia fitness-aerobicii 90 18 72 8 - 10 examen 3
Fitness-Aerobics Methodology exam
Total Sem. III Total 3 Semester | 750 150 600 64 30 56 25
Semestrul IV 4" Semester
S.A.19 Fitness-ul de forta
Power fitness 120 24 96 10 - 14 examen 4
S.A.20 Programe a fitness-ului de fortd in grup exam
Group strength fitness programs
S.A21 Metodologia fitness-ului
Fitness Methodology 4‘ 150 30 120 10 - 20 examen 5
S.A22 Metodologia fitness workout exam
Fitness Methodology Workout
F.0:23 Medicina sportive. Igiena EFS 180 36 144 10 - 26 examen 6
Sports Medicine. Hygiene of Physical exam
Education and Sports
F.0.24 Educatia Incluziva. Sport adaptat 120 24 96 10 - 14 examen 4
Inclusive Education. Adapted Sport exam
S.0.25 Management si legislatie in EF i Sport 90 18 72 10 8 - examen 3
Management and Legislation in exam
Physical Education and Sport
SP.0.26 Practica de initiere in specialitate 120 *84 36 - - - examen 4
Speciality initiation internship exam
Total Sem. IV Total 4" Semester 780 216 564 50 8 74 26
Total Anul Il Total nhumber for the 1530 366 1164 114 38 130 51
2 year of study
Anul Il 3" Year
Semestrul V. 5" Semester
Si0:27 Sponuri de lupte 120 24 96 10 - 14 examen 4
Combat sports exam
S.0.28 Tehnologia fitness-aerobicii 90 18 72 8 - 10 examen 3
Technology of Fitness-Aerobics exam
S.0.29 Metodologia fitness-ului de fortd 90 18 72 8 - 10 examen 3
Methodology of PowerFitness exam
S.A.30 Tehnologia fitnessului de forta
Tehnology of power fitness 90 18 72 8 - 10 examen 3
S.A31 Programe wellnes cxam
Wellness programes J




Numiir de ore pe tipuri
Total ore de activitati
Number of hours Number of hours by types 5
of activities - % S 3 :§
Cod Denumirea unititii de curs 8o S8 § 5 § T 5
Code Name of the Course Tot 28 E (,53 S L | %88 S S S 5
al | $T | 83 | gS | E8 €833 8% Z s
Tota | & 3§ £E5 |33 | ES| 285 5 =
o 2% &) [T SRR F:
| 55| £2 AA| L33
(ORS) s QE.
S5.0.32 Bazele teoretico — metodice ale activitatii 120 24 96 12 12 - examen 4
de cercetare. Metrologia sportive exam
Theoretical and Methodological
Foundations of Research Activity. Sports
Metrology
S.0.33 Jocurile sportive examen
Sports games 120 24 96 10 - 14 exam 4
Total Sem. V Total 5" Semester 630 126 504 56 12 58 21
Semestrul VI 6™ Semester
S.A.34 Fitness si estetica corporala
Fitness and body aesthetics 120 24 96 10 - 14 examen 4
S.A.35 Programe de fitness-forta exam
Power-fitness programs
S.0.36 Turism sponiv 90 18 72 8 - 10 examen 3
Sports tourism exam
U.A.37 Politologia. Politici UE in domeniul de 120 24 96 10 14 - examen 4
formare profesionala exam
Political Science. EU Policies in the Field
of Vocational Education
U.A38 Civilizatia Europeand
European Civilization
U.A.39 Bazele statului si dreptului. Drept
European
European Fundamentals of State and
Law/ European Law
U.A.40 Filozofia si logica domeniului de formare 120 24 96 10 14 - examen 4
profesionald exam
Philosophy and Logic of Vocational
Training
U.A41 Educatia Interculturala
Intercultural Education
U.A42 Economia culturii fizice si sportului
Economy of physical culture and sport
SP.0.43 Practica de specialitate 120 *84 36 - - - examen 4
Speciality internship exam
Total Sem. VI Total 6" Semester 570 174 396 38 28 2 19
Total Anul III Total number for the 3 1200 | 300 900 94 40 82 40
year of study
ANUL IV 4" YEAR
Semestrul VII 7" Semester
S.0.44 Haltere si armwrestling 60 12 48 6 6 - examen 2
Weightlifting and armwrestling exam
S.A 45 Programe de fitness-aerobica
Fitness- Aerobics programs 60 12 48 4 - 8 examen 2
S.A.46 Programe de fitness pentru copii exam
Fitness programs for children
S.0.47 Etica i cultura profesionala 60 12 48 4 - 8 examen 2
Ethics and Professional culture exam
SP.0.48 Practica de specialitate 270 *190 80 - - - 9
Speciality internship
Total Sem. VII Total 7th Semester 450 226 224 14 6 16 18
Semestrul VIII 8" Semester
SP.0.49 Practica de specialitate 330 *230 100 - - - 11
Speciality internship
SP.0.50 Practica de cercetare 120 120 evaluaFC -
Research internship evaluation
Teza de licenta 270 270 examen 9
Licentiate thesis exam
Total Sem. VIII __ Total 8" Semester 780 | 273 507 4
Total Anul IV Total number for the 4™ 110 | 444 666 10 6 8 e
year of study
TOTAL TOTAL 5400 1422 3978 340 110 384 180




PONDEREA UNITATILOR DE CURS
THE WEIGHT OF CURRICULUM COMPONENTS

Ponderea unitétilor de curs
Nr. Functia in formarea profesionald Numarul de credite Ponderea procentuala
Crt.
1. Unitati de curs / module fundamentale (F) 45 credite 25%
2. Unitati de curs / module de specialitate (S) 72 credite 40%
3 Unitati de curs / module de creare a abilitatilor si 14 credit 7,78%
competentelor generale (G)
4. Unitati de curs / module de orientare socio- 8 credite 4,44%
umanisticd (U)
5 Stagii de practicé (P) 32 credite 17,78%
6. | Tezade licentd 9 credite 5%
7. Total 180 credite 100%
STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. Tipul stagiului de Anul Semestru Durata Perioada Numér
practicd Year Semester Times desfagurarii ECTS
The internship Saptamani Oxe Period lglgro{
Weeks Hours :
eeks ours Eonclins
L Practica de initiere in I 1\Y% 2 saptamani 120 ianuarie — februarie 4
specialitate
Speciality initiation
internship
2 Practica de 111 VI 2 saptamani 120 ianuarie — februarie 4
specialitate
Speciality internship
3. Practica de I\Y VII 4 saptdamani 210 septembrie — 7
specialitate octombrie
Speciality internship
4. Practica de I\Y% VIII 6 sdptdaméani 390 ianuarie — martie 13
specialitate
Speciality internship
5. Practica de cercetare I\Y VIII 2 séaptamani 120 aprilie — mai 4
Speciality internship
Total/ Total: 16 960 32
saptamani B
FORMA DE EVALUARE FINALA A STUDIILOR
FINAL EVALUATION
Nr. Forma de evaluare finali a studiilor Termene de Nr. ECTS
Form of final evaluation of the studies organizare Number of ECTS
Period
1 Teza de licentd Tunie
Licentiate thesis June 9 J




UNITATILE DE CURS/MODULELE LA LIBERA ALEGERE
ELECTIVES OF COURSE UNITS / MODULES
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ANUL 1/ 1st YEAR OF STUDY
Semestrul I/ /st semester
L.A.01 Perfectionarea maiestriei sportive (PMS I) 90 90 920 examen
Improvement of Sports Mastery ISM exam
Semestrul 11/ 2nd semester
L.A.02 Limba roméana (grupele alolingve) 120 60 60 60 examen
Romanian Language (Alolingual Groups) exam
L.A.03 Atletismul (tabara) I 60 30 30 30 examen
Athletics (camp) 1 exam
L.A.04 Natatia (tabara) 60 30 30 30 examen
Swimming (camp) exam
L.A.05 Fotbal (tabara) 60 30 30 30 examen
Football (camp) — gxan
ANUL 11/ 2" YEAR
Semestrul 111/ 3" Semester
L.A.06 Perfectionarea maiestriei sportive (PMS I1) 90 90 90 examen
Improvement of Sports Mastery ISM exam
Semestrul IV / 4" Semester
L.A.07 Atletismul (tabara) I1 60 30 30 30 examen
Athletics (camp) 11 exam
L.A.08 Mars turistic (tabara) 60 30 30 30 examen
Tourist march (camp) exam
L.A.09 Handbal (tabara) 60 30 30 30 examen
Handball (Camp) exam
L.A.10 Jocuri dinamice (tabara) 60 30 30 30 examen
Dynamic Games (Camp) exam
Anul II1/ 3" Year
Semestrul V /5" Semester
L.A11 Perfectionarea maiestriei sportive (PMS [11) 90 90 90 examen
Improvement of Sports Mastery 1SM exam
~_Semestrul VI/ 6" Semester
L.A.12 Protectia civild 60 30 30 15 14 examen
Civil Defense exam
L.A.13 Perfectionarea maiestriei sportive (PMS V) 90 90 90 examen
Improvement of Sports Mastery ISM exam
Total Total: ~ 960 N
MINIMUM-UL CURRICULAR IN DOMENIUL DE FORMARE PROFESIONALA
CURRICULAR PREREQUISITE
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M.0.01 Teoria gi metodica culturii
fizice / Istoria culturii fizice / T
Theory and Methodology of 150 50 100 30 20 - i
Physical Culture/ History of
physical culture
M.0.02 Psihologia generald /
Psihologia varstelor / examen
Psihologia sportului General 150 50 100 30 20 B exam




psychology / Psychology of age
groups / Sports psychology
M.0.03 Fiziologia umana si
Ergofiziologia / Human 180 60 120 30 30 - SAmCH 6
physiology and Ergophysiology exam
M.O.04 Anatomia si morfologia
sportiva / Sports Anatomy and | 180 60 120 | 30 30 g P 6
Morphology exam
M.0.05 Biomecanica sportului /
Biomechanics of sports 120 40 80 30 10 - S 3
exam
M.0.06 Teoria si metodica
antrenamentului sportiv /
Theory and Methodology of 2 4% 8y o 10 ) e)e(;;nrzn s
Sports Training
Total Total 900 300 600 180 120 - 6 ex. 30
MODULUL PSIHOPEDAGOGIC/ THE PSYCHOPEDAGOGICAL MODULE
PHYSICAL EDUCATION
Cod Denumirea unitdtii de curs/modulului Numdr de ore Numdr de ore pe tipuri Forma Nr.
Code The title of the course/module Number of hours de activitati de EC
Number of hours by evaluar | TS
types of activities e No.
Total | Contact Studiu C S P/L | Assessm | of
Total direct individual L S P/L ent form | EC
Direct | Individual TS
contact work
Modulul pedagogic/ The pedagogical module
F.O0. 01 Fundamentele stiintelor educatiei 90 30 60 10 20 examen 3
Foundamentals of education sciences exam
S.0.02 | Eticasi cultura profesionald 60 30 30 14 16 examen 2
Ethics and professional culture exam
F.0.03 | Educatia incluziva.Sport adaptat 90 30 60 10 20 examen 3
Inclusive Education. Adapted Sports. exam
Modulul psihologic/ The psychological module
F.0. 04 Psihologia generala 90 T 30 60 10 20 examen 3
General psychology exam
F.O. 05 Psihologia varstelor. Psihologia 90 30 60 10 20 examen 3
sportului exam
Age psychology. Sports psychology
Modulul Didactica disciplinei/ The Module Didactics of discipline
S.0. 06 Didactica gimnasticii artistice. 120 60 60 60 examen 4
Didactica sporturilor de lupte 30/30 30/30 30/30 exam
Didactics of artistic gymnastics.
Didactics of combat sports
S.0. 07 Didactica atletismului. Didactica 120 60 60 60 examen 4
inotului 30/30 30/30 30/30 exam
Didactics of athletics. Didactics of
swimming
S.0. 08 Didactica jocurilor sportive 120 60 60 60 examen 4
Didactics of sports games exam
[.O. 09 Teoria i metodica culturii fizice 120 60 60 20 20 examen 4
Theory and methodology of physical exam
culture
Total/ Total 900 360 540 60 120 180 30
SP.O. 10 | Practica pedagogica I 300 100 200 100 examen 10
Teaching practice | exam
SP.O. 11 | Practica pedagogicd II 360 100 260 100 examen 12
Teaching practice 1l ¢xam
SP.O. 12 | Practica de vard 240 100 140 100 examen 8
Summer practice exam
Total / TOTAL 900 300 600 60 120 300 30
Total modulul psihopedagogic/ 1800 660 1140 60 120 480 60
Total of psychopedagogical module




NOTA EXPLICATIVA

1. Prezentarea succintd a profilului specialititii, precum si a domeniului de formare
profesionali si domeniului general de studii.

Descrierea programului de studii. Programul de studii 1000.3 ,,Fitness si programe de recreare” se incadreaza
in domeniul general de studiu 100 Stiinte ale sportului; domeniul de formare profesionald - 1000 Stiinte ale
sportului; specialitatea 1000.3 Fitness si programe de recreare. Programul de studii de licenta ,,Fitness si programe
de recreare” este elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei, adoptat de Parlamentul Republicii
Moldova 17.07.2014 (Ne152) si cu Plan Cadru pentru studii superioare de licenta (ciclul I), de master (ciclul II), i
integrate, aprobat prin ordinul MEC nr. 510 din 07.04.2025.

Durata studiilor — 4,0 ani.

Credite de studiu — 180 credite ECTS, 1 credit ECTS - 30 ore.
Forma de organizare - invatimant cu frecventd redusa

25 Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii,
racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invitamant la tendintele internationale
din domeniu.

Obiectivele programului de studii:

1. Formarea specialistilor cu competente avansate in fitness si recreere, capabili sd proiecteze,
implementeze si evalueze programe personalizate de antrenament si activitate fizica adaptatd diverselor categorii
de beneficiari, in concordanta cu standardele internationale de calitate §i sanatate.

2. Dezvoltarea competentelor transversale necesare managementului activitatilor sportive si de

recreere: leadership, comunicare, gandire criticd, luarea deciziilor si rezolvarea problemelor in contexte
profesionale reale.

3. Integrarea tehnologiilor digitale si a instrumentelor TIC in procesul de predare si activitatea
profesionald, in vederea cresterii eficientei instruirii si alinierea la tendintele actuale din industria wellness, sport i
recreere.

4. Promovarea unei abordari stiintifice §i interdisciplinare in analiza si aplicarea principiilor de
antrenament, recuperare si mentinere a starii de bine, prin valorificarea cercetdrilor recente in domeniul stiintei
sportului, psihologiei si nutritiei.

5 Stimularea initiativei antreprenoriale si dezvoltarca capacitatii de elaborare i management al

proiectelor sportive si de recreere, contribuind la dezvoltarea economica gi sociald a comunitatii prin promovarea
unui stil de viata activ si sanatos.

6. Asigurarea unui proces educational incluziv, centrat pe student, care si favorizeze insertia rapida
si eficientd pe piata muncii nationale si internationale, prin formarea unor profesionisti adaptabili la diversitatea
cerintelor si contextelor culturale.

Scopul programului de licentd 1000.3 ,, Fitness si programe de recreare” consta in dezvoltarea unui cadru

academic modern si inovator de formare a specialistilor in domeniul fitness-ului si recreatiei, capabil sa raspunda
cerintelor dinamice ale societatii contemporane. Programul urmdreste consolidarea rolului educational si
sociocultural al stiintei sportului, contribuind la formarea unor profesionisti autonomi, adaptabili, digitalizati si
orientati spre sindtatea populatiei.

Programul de studii si continuturile din Planul de invatamant la specialitatea 1000.3 ,JFitness si programe de
recreare” sunt racordate la tendintele din domeniu, fiind in corespundere cu Cadrul European al Calificarilor prin
compatibilizarea cu programe similare din Uniunea Europeand in contextul procesului de la Bologna, avand drept
obiectiv prioritar incadrarea absolventilor program ului pe piata muncii, capabili a face fata provocdrilor in domeniul
educatiei, in scopul dezvoltarii societatii.

Modernizarea procesului de instruire a studentilor este una din directiile principale ale activitatii intregului
colectiv, care asigurd programul de studiu. fn acest aspect au fost ajustat planul de invagmant si curricula
disciplinelor, acestea fiind racordate standardelor internationale, precum in cadrul universitatilor din Roménia,
Italia, Franta, Spania, Finlanda, Belgia, Austria si a altor state-membre UE.

3. Evaluarea asteptirilor sectorului economic si social (studierea cerintelor Cadrului National
al Calificirilor, precum si al celui European; studierea fiselor de posturi din institutiile potential angajatoare,
evaluarea pietei prin metoda chestionarelor etc.).



Programul de studii a fost conceput si este realizat in conformitate cu cerintele Cadrului National i European
al Calificarilor, punand accent pe cunostinte avansate in domeniul stiine ale educatiei, care implica intelegerea
critica a teoriilor si principiilor educatiei fizice; formarea de abilitati avansate, care denota control si inovatie,
necesare pentru o societate sandtoasa in contextul unor provocari precum: mediul ambiant si social, starea de
sanatate, alimentatie, tehnologiile informationale etc. Aceste argumente se bazeaza pe analiza unor organizatii
nationale si internationale efectuate de diverse institutii (comunicate ale Biroului national de statisticd al Republicii
Moldova, Organizatiei Mondiale a Sanitatii etc.). Totodata, evaluarea necesitailor sectorului economic si social se
realizeaza prin aplicarea diferitor instrumente de colectare a informatiei cu privire la asteptdrile acestora, precum:
fisa de evaluare a programelor de studii de cétre angajatori, chestionarul de evaluare a stagiului de practica de catre
unitatea-baza, interviuri cu specialisti in domeniu etc. Rezultatele obtinute reprezintd premise pentru reactualizarea
planului de invétdgmant, curricula pe discipline, eficientizarea stagiilor de practicd, ceea ce asigura calitatea formarii
profesionale a specialistilor la specialitatea 1000.3 Fitness i programe de recreare, asigurand corespunderea

standardelor de pregitire profesionala la nivel national si international, in conformitate cu cerintele si tendintele din
domeniu.

4. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori,
profesori, absolventi, studenti etc.).

Planul de invatamant este elaborat conform standardelor descrise in Plan Cadru pentru studii superioare de
licentd (ciclul 1), de master (ciclul 1I), si integrate, aprobat prin ordinul MEC nr. 510 din 07.04.2025 si este
coordonat cu profesorii, absolventii, inclusiv angajatii — specialistii din domeniul Stiinte ale sportului. in procesul
de elaborare a programului de studii pértile interesate : angajatori din institutii educationale i publice, studenti /
absolventi ai programului de studii sunt consultati vis-a—vis de continuturile planului de invatamant si formarea
profesionald initiald a subiectelor procesului educational pentru insertia in campul muncii. In aga mod, continutul
programului de studii 1000.3 ,,Fitness si programe de recreare” permanent este actualizat prin introducerea de noi
cunostinte si tehnici care reflectd cunoagterea actuald din domeniu. Procesul de consultare a partenerilor s-a axat
pe: corespunderea competentelor, finalitatilor de studii cu cerintele angajatorilor, racordarea competentelor
solicitate la nivel educational si unitatile de continut, relevanta numarului de ore alocat practicii de specialitate,
raportul dintre orele teoretice si practice, de contact direct si studiu individual etc.

5, Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Programul de licenta ,, Fitness i programe de recreare » este fundamentat pe o logica educationala flexibila
si adaptativa, orientata spre dezvoltarea de competente relevante si transferabile, in acord cu dinamica pietei muncii
si cu tendintele internationale in domeniul sportului, sanatatii si wellness-ului. Structura planului de invétdgmant
este actualizata periodic in baza dialogului constant cu reprezentanti ai industriei, organizatiilor de profil,
absolventilor si angajatorilor, precum si pe baza analizelor strategice ale nevoilor pietei pe termen scurt si lung.

Pentru a garanta relevanta si actualitatea ofertei educationale:

- partenerii socio-economici sunt implicati activ in procesele de planificare, actualizare curriculard, evaluare
a competentelor si integrare a practicii profesionale, participand la comisii de evaluare, consilii consultative si
grupuri de lucru tematice;

- studiile de impact si analizele de tendinte ale pietei muncii contribuie la o proiectare curriculard sustenabila,
orientatd spre viitor si personalizata in functie de profilul specialistului in fitness si recreere,

- se acorda o importanta sporitd activitatilor practice si proiectelor aplicative, prin reconfigurarea proportiei
dintre discipline teoretice i cele de instruire practicd, cercetare, management sportiv si initiativd antreprenoriald.

fn cadrul institutiei, departamentele responsabile de program desfagoara analize interne colegiale, alaturi de
studenti, absolventi si angajatori, in vederea imbunatatirii continue a calitatii actului educational si alinierea acestuia
la modele europene performante. Se urmareste in mod constant formarea unui absolvent capabil s& raspunda
nevoilor unei societdti active si sindtoase, prin expertiza sa in domeniul stiintei sportului aplicate.

Findlitdile programului de licentd ,, Fitness si programe de recreare”:

1. Dobandirea unei viziuni sistemice asupra domeniului, prin intelegerea principiilor si legilor
fundamentale care guverneaza activitatea profesionald in fitness i recreere, in corelatie cu directiile emergente in
stiintele sportului.

2 Capacitatea de a elabora si implementa solutii inovatoare, aplicand cunostintele teoretice,
tehnologice, biologice si metodologice in optimizarea performantei si starii de bine a populatiei.



3. Formarea competentelor pedagogice si stiintifice, necesare planificarii si desfagurarii activitatilor
educationale si de cercetare in fitness si recreere.

4. Analiza criticd i interpretarea complexa a activitatilor din domeniu, cu aplicarea bunelor practici
si a experientei internationale in conceperea de interventii eficiente.

5. Capacitatea de autodezvoltare profesionald, prin autoevaluare, reflectie si formare continua, in
vederea adaptirii la cerintele dinamice ale domeniului.

6. Proiectarea si conducerea programelor de fitness si recreere destinate diverselor categorii de
populatie, cu accent pe santate, performantd si incluziune sociala.

3 Comunicarea eficientd in limbaj profesional si aplicarea tehnologiilor digitale, inclusiv a

instrumentelor moderne de evaluare si interventie, in scopul luarii deciziilor informate in activitatea profesionala.
Respectarea eticii si valorificarea creativitatii in proiectarea activitatilor, promovénd responsabilitatea sociald
si inovatia in cadrul initiativelor sportive si recreative.

6. Posibilititile de angajare a absolventilor; corelate cu CORM si ESCO.

Domeniul de e Ocupatii tipice G Alts chaificar!
forriire Ocupatii tipice conform conform ESCO Ocupatii tipice relevante
; CORM (006-2021) conform ISCO-08 (CAEM/ISIC/OMC
profesionald 08
dupd caz)
1000.3 Fitness | 342303 342 Sports and | 3 Major changes 93.1 Activitati sportive
si programe Antrenor/antrenoare fitness | Fitness Workers between ISCO-88 and
de recreare 3422 Sports | ISCO-08
Coaches, Instructors | 3.3. Professional and
and Officials technical occupation
3423 Fitness and | Arts, entertainment,
Recreation | design and sports

Instructors and | occupations
Programme Leaders

7. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupai finalizarea respectivului program de studii.
Calificarea obtinutd dupa absolvirea facultatii Licentiat in Stiinfe ale sportului, permite detinatorilor diplomei de licenta s

continue studiile la ciclul 1 (studii superioare de masterat - nivelul 7 CNC) si formarea profesionald continua:

a)
b)
c)

programe de perfectionare/specializare, cu durata 150-900 ore/5-30 credite de studii;

programe de microcalificare — 30-60 de credite;

programe de recalificare profesionald conexe specialitétii — 1000.3 Fitness si programe de recreare, cu durata de 1800-3600
ore/60-120 de credite de studii.



LISTA COMPETENTELOR SI A REZULTATELOR INVATARII

Rezultate ale invatdrii conform nivelului CNC
Absolventul/candidatul la atribuirea calificdrii poate:
CG 1. Adaptarea activitatilor la cadrul legal sill. Adapta procesul de organizare a activitatilor profesionale la normele legislative
sustenabilitate generale in scopul mentinerii guvernantei §i sustenabilitatii in fitness si
programe de recreare.

CP 1. Aplicarea legislatiei nationale, internationale si2. Aplica cadrul normativ specific domeniului fitness-ului in asigurarea
asigurarea managementului activitatilor de fitness si managementului activitatilor de fitness.
recreare.

CG 3. Crearea modelelor /profilurilor specifice diferito

programe de fitness 3. Crea baza de date pe programe de fitness si cerinte profesionale specifice de

CG 3. Crearea modelelor /profilurilor specifice diferito]  Organizare a acestora, aplicand sisteme de calcul si operare a datelor, inclusi

rograme de fitness software pentru minimizarea efortului uman gi cregterea eficacitatii de executie

a prelucrdrilor.

CP 2. Aplicarea softurilor gi platformelor specializate ind. Utiliza softuri si platforme specializate necesare organizarii si desfasurarii

activittile de fitness si a programelor de recreare. diferitor tipuri de activitati de fitness, argumentand avantajele utilizarii

dispozitivelor electronice de organizare a activitétilor de fitness.

CG 4. Planificarea activitatilor de fitness gi recreatie 5. Crea modele specifice de antrenament diferitor programe de fitness, stabilind

aptitudinile si abilitatile specifice programelor de fitness, prioritatea actiunilor i

CP 3. Elaborarea programelor de fitness si recreare. activitatilor in functie de specificul programelor de antrenament in fitness.

6. Elabora planuri de antrenament pentru toate tipurile programelor de fitness,
entru diverse categorii de persoane, in baza strategiilor stabilite.

7. Selecta continuturi si forme de organizare a lectiei de antrenament in fitness in

baza scopului si obiectivelor planurilor, aplicand diverse metode si mijloace

specifice. -

8 Preciza obiective specifice programelor de fitness si gestiona procesul de

evolutie a persoanei, asigurand eficienta desfasurarii procesului de antrenament

in fitness si evalua eficacitatea programului de antrenament in fitness.

9. Desfésura antrenamentul de fitness cu persoanele, asigurand gradul lor de

regétire necesar pentru activitatile zilnice de rutind.

10. Construi un proces individualizat de antrenament pentru persoane ce practic

fitness si programe de recreare.

Competente generale si profesionale

CG 5. Desfagurarea activitatilor de fitness

CP 4. Desfagurarea antrenamentului de fitness si
activitatilor recreative.

EG 6. Monitorizarea implementérii deciziilor

11. Stabili si monitoriza indeplinirea sarcinii de antrenament, modeland sarcini
optime a diferitor aspecte de imbunatatire a starii fizice a persoanelor in timpul
rocesului de antrenament in fitness.

CP 5. Monitorizarea procesului de antrenament in fitness

CP 6. Evaluarea eficientei programelor de fitness sill2. Analiza eficienta antrenamentului de fitn
recreare la diferite etape ale procesului de antrenament
CP 7. Ajustarea procesului de pregétire fizica
persoanelor prin activitatii de fitness i recreatie

ess in diferite etape ale lui.

13. Stabili eficienta pregatirii, rezultatelor performantei atinse a persoanelor 1
dependenta de preferintele dorite a fiecdrei persoane prin diverse programe d
antrenament in fitness.

CP 8. Evaluarea necesitatilor de restabilire si refacere a\M Elabora programe de restabilire si recuperare in baza evalugrii gradului d
ersoanelor pregitire a persoanelor pentru un anumit tip de efort fizic.

CP9. Stabilirea metodelor si mijloacelor de restabilire]l5. Aplica metode si mijloace de refacere dupa diferite traume/afectiuni
si refacere psihologice, stari nefavorabile ale sanatatii.




MATRICEA DE CORELARE A COMPETENTELOR SI REZU LTATELOR iNVK'l:AR[I DIN §TANDARDUL DE
CALIFICARE CU DISCIPLINELE/MODULELE DIN PLANUL DE INVATAMANT
CORRELATION MATRIX OF THE LEARNING RESULTS, FORMED WITHIN THE PROGRAM WITH THOSE OF THE

COURSE UNITS / MODULES
5 l Competente
%_ % *ﬁ Generale si Profesionale
x i i . LB 5 .= | CG1| CP1|CG2 cpP2 cG4 CP3 CG5 CP4 |CG6 | CP6| CP7| CP8 cPy
Denumirea disciplinei/modulului _§ g E "2 ‘ ‘CG3 CP5 l ‘ ) ‘ J
o % =3 . Rezultate ale invtdrii conform nivelului CNC
g 7
= 1 2 3 4 5 ‘ 6 7 8 9 (10 | 11 12| 13| 14 | 15
Anatomia si morfologia sportivé F.0.01 ‘ " i 1 ’ 1 1 1 1
Anatomy and Sports Morphology
Fiochimia efortului fizic F.0.02 ‘ 0.5 ‘ 0.5 0.5 | 0.5 \ 1
Biochemistry of sport 3 ’ ' i
Teoria si metodica culturii fizice. F.0.03
[storia culturii fizice 5 03 03 04]05]05]05(05]0,5 051 1
Theory and Methodology of Physical ’ ’ ’ ’ S IR R ’
Culture / History of Physical Culture
Tehnologii informationale in domeniul G. 0.04
de formare profesionala o | 1 |
Information Technologies in the Field 4 0.5 0,5
of Professional Training

Comunicare profesionald si
terminologie de specialitate. Etica si
cultura profesionald G.0.05
Professional communication and
specialty terminology. Ethics and
professional culture

Gimnastica artistica

Artistic Gymnastics

S. 0.06

Bazele teoretice ale fitness-ului

Theoretical Bases of Fitness

Fiziologia uman si ergofiziologia

Human Physiology and Ergophisiology

Masajul si gimnastica medicala. ‘

Massage and Remedial Gymnastics

Fundamentele stiintelor educatiei

Fundamentals of education sciences

Limba strdind in comunicarea de

specialitate

Foreign language in specialty

communication

Atletism

Athletics

fnot sportiv

Sports Swimming

Psihologia generald. Psihologia

varstelor. Psihologia sportului

General. Age psychology. Sports

psychology

P%iomecanica sportului
Biomechanics of Sport

Teoria si metodica culturii fizice \

S. 0.07

F. 0.08

F. 0.09

F.0.10

G.0.11

S. 0.12

S.0.13

S.0.14

S.0.15

; F.0.16
recreative

Theory and Methodology of the
Recreational Physical Culture
Fitness-aerobica
Fitness-aerobics

Metodologia fitness-aerobicii
Fitness-Aerobics Methodology
Fitness-ul de fortd

S.A19
Power fitness
Programe in grup ale fitness-ului de S A20
fortd e




Group strength fitness programs [——[

Metodologia fitness-ului

Fitness Methodology
Metodologia fitness-ului workout
The Mthodology of Fitness Workout S.A22 5 |0 0,5 0 051 0,5 03 05105
Medicina sportiva. Igiena sportului
Sports Medicine. Sports Hygiene
Educatia incluziva.

Sport adaptat

Inclusive education.

Adapted Sport

Management si legislatie in EF §i Sport
Management and legislation in sports
Practica de initiere in specialitate
Speciality initiation internship

Sporturi de lupte

Combat sports

Tehnologia fitness-aerobicii
Technology of Fitness-Aerobics
‘ﬁetodo]ogia fitness-ului de fortd
Methodology of Power Fitness
Tehnologia fitness-fortd

Technology of power fitness

Programe wellness

Wellness programs

Bazele teoretico-metodice ale
activitatii de cercetare. Metrologia
sportiva

The theoretical-methodical bases of the
research activity / Sports metrology
Jocurile sportive

Sports games

Fitness si estetica corporald

Fitness and body aesthetics

lﬁograme de fitness-forta \

S.A21 5105 0,5 0,5 0,51 1 0,5 0,5 0,5 10,5

F.023 | 6 |05] 0.5 0.5 0,5 0,5 05( 1 |1

F.0.24

S.0.25 ; 1 0,5 0,5

S.0.26

S.0.27

S.0.28

S.0.29

S.A30

S.A31

S0.32

S.0.33

S.A34

S.A35

Power-fitness programs

Turism sportiv

Sports tourism

Politologia. Politici UE in domeniul de
formare profesionald

Political Science. EU Policies in the
Field of Vocational Training
Civilizatie Europeand

European Civilization

Bazele statului de drept. Drept
european

European Fundamentals of State and
Law. European Law

Filosofia si logica domeniului de \

S.0.36

U. A37

U.A38

U.A39

o U. A.40
formare profesionald

The philosophy and logic of the
professional training field

[Educatie interculturala

\lntercultural education

Pazele antreprenorialului

Economy of physical culture and sport
P’ractica de specialitate

Speciality internship

U. A4l

U. A42

SP. 0.43

Haltere si armwrestling
Weightlifting and armwrestling

‘ S. 0.44
Programe de fitness-aerobicd \

w»
>
>
[

I o

Fitness-Aerobics programs
Programe de fitness pentru copii
Children's fitness programs

>
>
(o)}




Etica si cultura profesionala

Ethics and Professional culture S.047 2 0,66 0,66 0466

Pract}cei. de. spec1a11‘tate SP. 0.48 7 I 0.8 05 | 05105 2 0.5

Speciality internship d 2

Practica de specialitate sP.049 |13 ]05] | |4 i | 1 1 1 1 i 1

Speciality internship

Practica de cercetare SP. 0.50 4 |05 0.5 0.5 0.5 0.5

Research internship ;

Teza de licenta

Licentiate thesis 910505 0.5 0,5 05105]1051(05(10,5]0,5|0,5
180 | 13,0 | 10,0 | 18,3 1,8 | 6,6 | 10,4 | 144 [16,5]| 8,5 |13,0] 20,5




