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Regulament privind organizarea jocurilor |/
sportive universitare “MENS SANA IN
CORPORE SANO”a cadrelor didactice si
colaboratorilor din cadrul USM )

REGULAMENT
PRIVIND ORGANIZAREA JOCURILOR SPORTIVE UNIVERSITARE
‘MENS SANA IN CORPORE SANO”
A CADRELOR DIDACTICE SI COLABORATORILOR
DIN CADRUL USM

DISPOZITII GENERALE

. Prezentul Regulament staliie principiile si procedura de organizarg desfisurare a
Jocurilor sportive universitare a cadrelor didaesticcolaboratorilor in cadrul Univerdiii de
Stat din Moldovssi este elaborat in conformitate cu prevederile Q@deducaiei nr.152 din
17.07.2014; Codului Muncii nr.154-XV din 28.03.200Statutului Fedetgei Sindicale a
Educaiei si Stiintei din Republica Moldova (redge din 05.03.2015); Regulamentului de
organizare a Universiadei Republicane 2017 a unsiir de Tnvataméant superior din
Republica Moldova, aprobat la 22.09.2016; Carteivensitaiti de Stat din Moldova din
15.09.2020; Contractului colectiv de munca pentiu2021-2025 din 16.06.2021.

. Jocurilor sportive universitare se vor dgsgfa odai la doi ani sub deviza aforismului latin
"Mens sana in corpore sano”. In anul 2021 Jocurilor sportive universitare vor fi
consacrate aniverdrii a 75 de ani de la fondarea USM.

. Jocurilor sportive universitare au drept scop: emdrea cadrelor didactige colaboratorilor
in activititile sportive de mass formareasi propagarea modulutigatos de viga, mertinerea
capaciiitilor organismului de a efectua eforturi fizice infedte condiii, aprecierea
componerei echipelor pe probe sportivg a sportivilor individuali ai USM pentru
participarea la compeii de rang republican.

l. ORGANIZAREA S| DESFASURAREA

. Organizareasi deshsurarea Jocurilor sportive universitare se incrgdia Comitetului
organizatoric din componem ciruia fac parte reprezentdn Rectoratului, Comitetului
sindical al colaboratorilor USM, Palatului Sportarj reprezentam facultatilor si
subdiviziunilor Universiitii.

. Deshisurarea nemijlocit a competiilor din programul Jocurilor sportive universitarea
activitate extracurricular vor avea loc pe parcursul anului universitar.

. Jocurilor sportive universitare vor include in pragul $iu, aprobat de Rectorgit Comitetul
sindical al colaboratorilor USM, compgti la jocuri sportive (volei, baschet,
minifotbal/futsal) si compettii la probele individuale (natee, sah, jocul de dame, tenis de
mag, badminton, ridicarea greitii).
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[I. CONDITII DE PARTICIPARE S| NOMINALIZAREA ECHIPELOR
La competiile din cadrul Jocurilor sportive universitare sadmit cadrele didacticei
colaboratorii USM, precursi doctoranzii Universittii care practié sistematic cultura fizic
si sportul, au o pregire corespungoaresi sunt admji la competiii de medic.
Echipele si doritorii de a se angaja in competisunt obligai si depur cererile de
participare personal/prin gi/prin e-mail la Comitetul organizatoric nu mai tarze data
demadrii Jocurilor sportive universitare.
Echipele participante sau sportivii individuali,reanu s-au nscris péna datasi ora
indicate in anunprivind Tnceputul competiilor, nu vor fi admise/adngi la concurs.
Faculttile si subdiviziunile USM pot include in oferta de peipare cadrele didactice,
colaboratorii, doctoranzii, precusn alte categorii de colaboratori titulari ai faciltor si
subdiviziunilor respective.
Cadrele didactice, colaboratosiidoctoranzii aflé in concediu sunt in drepi participe la
competiii.
Rectoratul, Seta studii, Sega Resurse Umane, S&t Relaii Interngionale, Setia
dezvoltare instittionak formeaz echig mixta sau dup dorinta.
Fiecare sportiv are dreptul de a participa doatrpemsingui echif.
Competiiile se desfsoara doar in cazul cand:

a) la probele individuale: nati@, sah, jocul de dame, tenis de rhabadminton, ridicarea

greutitii se Tnscriu cel pun 6 sportivi;

b) la probele de echipe: volei, baschet, mini fotbiéél se inscriu cel ga 4 echipe.

Compettiile se desfsoard dup sistemul turneului (fiecare cu fiecare) conformn@igilor
tehnice pe probgAnexa).

[ll. DETERMINAREA CLASAMENTULUI  SI MODUL DE APRECIERE

18. La Jocurilor sportive universitare se va intoarmatorul clasament:

19.

- un clasament individual pe echipe la unele probe

- un clasament pe echipe la probele de jocuri Bfgort
Pentru determinarea clasamentului general lpese ofer urmatorul nunir de puncte la
proba de sport:

pentru locul | - 6 puncte
pentru locul Il — 5 puncte
pentru locul IlI - 4 puncte
pentru locul IV - 3 puncte
pentru locul V — 2 puncte

in caz @ echipa nu participla vre-o proh de sport ea pringée 0 (zero) puncte la proba

dati. Clasamentul general se apregidam numirul maximal de puncte acumulate de echipe la
toate probele sportive incluse in program. De&teva echipe au acumulat

20.

21.

22.

acelai numar de puncte, superioritate are colectivul carenaag multe locuri premiante (I,
I, 111).

Sportivii la probele individualgi echipele participante la jocurile sportive cag wcupa
locurile 1, 1l si Il vor fi decorgi/decorate cu medalii, diplome de gradul respegtpremii
banesti din numele Rectoratulyi Comitetului Sindical. Ceilai participani vor fi incurajai
cu diplome de participare din numele Comitetulgasmzatoric.

Eventualele contegia ale participantului privind organizarea, dasfrareasi rezultatele
Spartachiadei se formuleazn scrissi se examineaZz dugi caz, de dtre Comitetul
organizatoric, deatre Consiliul de etig, de étre Senat.



IV. SURSE FINANCIARE
23. Cheltuielile necesare pentru organizarea Jocusportive universitaresi premierea
Tnvingatorilor se va realiza din contul mijloacelor prao@le USMsi mijloacelor financiare
ale Comitetului sindical.
24. Pentru buna destirare a compatilor se vor planifica mijloace financiare din rese
colectate in conformitate cu devizul de cheltuiaprobat la Consiliul de Dezvoltare
Strategid Instituionakh a USM

V. DISPOZITII FINALE
25. Prezentul Regulament igtin vigoare la data apraéhi de citre Comitetul sindical al USM
si de Senatul USM.
26. Orice modificaresi completare a Regulamentului se apgrole cétre Comitetul sindical al
colaboratorilor Universitii si de Senat.

Anexd
CONDITIILE TEHNICE PE PROBE
Baschet mixt

Componerm echipei mixte (B,F) — 6 persoane. Meciul e comglins2 reprize a cate 15
minute. In caz £ dow echipe au acumulat acgilanumir de puncte, prioritate are echipa
invingitoare in meciul direct. Dactrei sau mai multe echipe au acumulat agetamar de
puncte, clasamentul se apredianp :

- coeficientul intre mingile marcageomise in meciurile dintre echipele concurente;

- coeficientul intre mingile marcageomise in toate meciurile din cadrul competi

NOTA: coeficientul mingilor marcatg omise se apreciazrin impirtire.

Volei mixt

Componera echipei mixte (B,F)- 7 persoaneCompetiia sedestisoari din 3 seturipars
la 15 puncte n cazdeparticiparea 4si mai putine echipe seturilesedisput pari la 25 puncte

Competiiile la volei se vor dedfura conform celor mai recente reguli ale Fetlera
Internaionale de Volei (FIVB). Pentru gfig echipa va primi 2 puncte, pierdere 1 punct,
neprezentare la meci 0 puncte. In cézdou echipe au acumulat acglanumir de puncte,
primul criteriu este meciul direct.

Natatie

Intrecerea se organizeage trei categorii de vast

1. < 35 ani — 50m - stilul liber;

2. 35-50 ani — 50m - stilul liber;

3. > 50 ani — 50m - stilul liber.

-probele se vor desfura contracronometru, cu plecare din blocstart;

-seriilesi culoarele se vor trage la $or

-se vor premia primii trei clagade la fiecare categorie, in ordinea timpilorizi;

-fiecare participant se poate inscrie la una saanthele probe, specifice categoriei de
varse;

La cerere se vor organiza intrecgila alte probe, ddicvor fi competitor.

Tenis de mad, badminton
Meciul e compus din 3 intalniri individuale: la terde mas din 3 seturi, paénla 11
puncte. Badminton — dintr-un set, pda 21 puncte. Oferta tehiice prezirt ihainte de fiecare
intalnire. La competii se permite un nuam nelimitat de participam indiferent de sex.
NOTA: La tenis de mas badmintorsi volei clasamentul se apreciain conformitate cu
numarul major de puncte, acumulate de echipe. Penttigagchipa primgte 2 puncte, perdere 1
punct, neprezentare ,,0” puncte. Paoua sau mai multe echipe au acumulat pierdere 1 punct,



neprezentare ,,0” puncte. Dadoud sau mai multe echipe au acumulat agelamar de puncte,
prioritate i se acokdechipei care a $& invingatoare in cadrul intalnirii intre ele. Daechipele
au catiguri si infrangeri egale, clasamentul se stafdalup:

- coeficientul seturilor cigatesi infrangerilor intre aceste echipe;
- difererta dintre nurarul de puncte cdigate n fiecare set;
- In caz @ si acssti indici sunt egali, are loc tragerea latsor

Minifotbal/Futsal (B)
Componera echipei— 6 persoaneMeciurile se deskoari dupi regulile recente ale FIF.
Meciul se desfsoai din 2 reprize a cate 10 minute. Clasamentul pépecbe aprecidzdupi
numarul total de puncte acumulate in competi

Ridicarea greutitii (16 kg, 24 kg)

Se efectuedzexerctiul smulgerea, care se incepe cu mana ced,stgibi cu cealait
Clasamentul pe echipe se apregianpi suma de ridi@ri acumulai de tai participanii la
ambele exer¢ii. Categoriile de greutate: pata 75kg (ridié@ haltera de 16 kggi + 75 kg (ridia
haltera de 24 kg.). Compon@rechipei: 2 persoane (un participantfkn75 kgsi un participan
+ 75 kqg).

NOTA: Tn caz @ doui sau mai multe echipe au acumulat agetumir de ridiciri,
prioritate are echipa care are mai multe locuresigare ocupate pe categorii.

Sah, Joc de dame

Sahsi Joc de dame Campionateleskh si joc dame se vor desfura in conformitate cu
cele mai recente reguli ale Fedélar Interngionale deSahsi de DameSah — durata timpului
15 minute, joc de dame — 10 minute, pentru fiegadicipant. La compeii se permite un
numar nelimitat de participam indiferent de sex. Compétle se desfsoad dupi sistem turneu,
conform Codului deah. Clasamentul se apreciadup numirul total de puncte acumulate de
echipi. Tn caz @ doui sau mai multe echipe au acumulat agelamir de puncte prioritate i se
acordi:

- rezultatului intalnirii intre echipele date;

- numiarul de victorii a echipelor;



