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AGENDA 

atelierelor/ webinarelor de formare continuă pentru cadrele didactice universitare 

cu genericul: INSTRUIREA ȘI CERCETAREA  

ÎN CONTEXTUL DIGITALIZĂRII MEDIULUI ACADEMIC  

Obiective: 

- Promovarea instruirii și cercetării augmentate tehnologic în mediul universitar. 

- Dezvoltarea competențelor digitale a cadrelor didactice. 

- Revitalizarea sănătății psihoemoționale a personalului USM. 

*Notă: pentru toate zilele de instruire: 12.45 – 13.00 – Logarea participanților 

Subiecte Nume, prenume Formatori Data  Ora  

MODUL I . Didactica digitală 

1. Proiectarea activităților în sisteme de tip 

E-Learning și Blended 

Learning 

 

Liliana Mâță, dr. conf. univ. 

Universitatea „Vasile 

Alecsandri”, Bacău 

Luni 

15.03.21 

13.00 – 

15.00 

Mar 15, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/84483910107?pwd=dS92U3R6N2d5L1FiTmFMSmlPaGwxQT09 
Meeting ID: 844 8391 0107 
Passcode: 552709 

2. Beneficii si dificultati ale utilizătii 

tehnologiilor mobile în 

activitatea de învățare 

Liliana Mâță, dr. conf. univ. 

Universitatea „Vasile 

Alecsandri”, Bacău 

Luni 

22.03.21 

13.00 – 

15.00  

Mar 22, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/83689864662?pwd=SUloN1VyN240SENWY29NZDdHUjFDdz09 
Meeting ID: 836 8986 4662 
Passcode: 160849 

3. Aspecte etice ale utilizării tehnologiei 

informației. 

Liliana Mâță, dr. conf. univ. 

Universitatea „Vasile 

Alecsandri”, Bacău 

Luni 

29.03.21 

13.00 – 

15.00 

 Mar 29, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/89662472297?pwd=UEdZQ0pubFdsRW0xc0h5U2VRdFdwZz09 
Meeting ID: 896 6247 2297 
Passcode: 348047 
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MODUL II. Cercetarea în era digitală 

1. Oportunitățile Bibliotecii Universitare în 

context digital 

Ecaterina Zasmenco, 

Director Biblioteca USM 

Miercuri 

31.03.21 
13.00 – 15.00 

Mar 31, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/89292963673?pwd=elF0ZkRmOGloUFVad2p1NExweC9NUT09 
Meeting ID: 892 9296 3673 
Passcode: 229367 

2. Revista științifică „Studia Universitatis 

Moldaviae” 
Spînu Lilia, coord., ICI 

Miercuri 

07.04.21 
13.00 – 15.00 

Apr 7, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/82309632469?pwd=cFFSTFhWOCtSOFlneks3dEViSnd1QT09 
Meeting ID: 823 0963 2469 
Passcode: 825844 

3. Oportunitățile Științei Deschise (Open 

Science) 

Nelly Țurcan, dr. hab., prof. 

univ. 

Marți 

13.04.21 
13.00 – 15.00 

Apr 13, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/81119546942?pwd=WGNDbis0UUtNODlZV2M0UVZRTEhlZz09 
Meeting ID: 811 1954 6942 
Passcode: 603670 

 

MODUL III. Starea de bine în contextul instruirii digitalizate 

1. Echilibru/ conciliere viață personală și 

viață profesională Viorica Șaitan, dr. lector 
Marți 

23.03.21 
13.00 – 15.00 

Mar 23, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/84746185818?pwd=ank3aTd4NHE3ZEJtK1FicU16bklOZz09 
Meeting ID: 847 4618 5818 
Passcode: 252290 

2. Stresul profesional și prevenirea 

sindromului burn-out 

Angela Potâng, dr. conf 

Veronica Calancea, dr. lector 
Joi 25.03.21 13.00 – 15.00 

Mar 25, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/89186826084?pwd=TXZydXZLK3VmWFMzZWdZMFVOdWx2dz09 
Meeting ID: 891 8682 6084 
Passcode: 716430 

3. Lumea internă și resursele personale în 

fața provocărilor timpului Svetlana Tolstaia, dr. conf 
Marți 

30.03.21 
13.00 – 15.00 

Mar 30, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/85095006533?pwd=b0tYYnNLQk1GZ2w5VVN4Y2xHaDE1UT09 
Meeting ID: 850 9500 6533 
Passcode: 767666 

4. Stabilitatea emoțională a cadrului 

didactic 
Raisa Cerlat, dr. lector Joi 01.04.21 13.00 – 15.00 

Apr 1, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/83893490402?pwd=L3VyRW5PUHhURm5kWE0yellYOXQ1QT09 
Meeting ID: 838 9349 0402 
Passcode: 489952 

5. Conceptul de timp și gestionarea 

timpului  
Ana Tarnovschii, dr. lector 

Marți 

06.04.21 
13.00 – 15.00 

https://us02web.zoom.us/j/89292963673?pwd=elF0ZkRmOGloUFVad2p1NExweC9NUT09
https://us02web.zoom.us/j/82309632469?pwd=cFFSTFhWOCtSOFlneks3dEViSnd1QT09
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https://us02web.zoom.us/j/85095006533?pwd=b0tYYnNLQk1GZ2w5VVN4Y2xHaDE1UT09
https://us02web.zoom.us/j/83893490402?pwd=L3VyRW5PUHhURm5kWE0yellYOXQ1QT09


Apr 6, 2021 12:45 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/j/84126208740?pwd=OWZ3TnFvU2xBc21SR1V4ckpQM0p4UT09 
Meeting ID: 841 2620 8740 
Passcode: 015217 

 

 

 Modul IV. Instrumentele educaționale digitale necesare facilitării instruirii în mediul academic 

Ziua 1 – 8 aprilie 

Apr 8, 2021 03:00 PM Bucharest 

https://us02web.zoom.us/j/86089809912?pwd=aW4xWGNBbGZIOXBpSG1zT3ZWeCtnZz09 

Meeting ID: 860 8980 9912 

Passcode: 197680 

1.  Managementul clasei – Classroom (partea 1) 

● Crearea cursului; 

● Modalitatea de adăugare a elevilor la clasă; 

● Crearea temei și subiectul activității; 

● Crearea întrebărilor și materialului. 

Timoftică 

Gheorghe 

Paximadi Elena 15:10-16.30 

2.  Managementul clasei – Classroom (partea 2) 

● Reutilizarea postării; 

● Copierea cursului; 

● Copierea și arhivarea clasei virtuale Google Classroom. 

Timoftică 

Gheorghe 

Paximadi Elena 
16:40-18:00 

Ziua 2 – 12 aprilie 
Apr 12, 2021 03:00 PM Bucharest 

https://us02web.zoom.us/j/83196103689?pwd=blpINkxHY2VjZTBJUmpFRkVReHdpZz09 

Meeting ID: 831 9610 3689 

Passcode: 347006 

3.  Predarea sincronă - Google Meet 

● Planificarea întâlnirilor în Meet; 

● Utilizarea calendarului Google pentru sesiunile de lucru; 

● Setări de bază pentru organizarea sesiunilor; 

Extensii Google 

● Google Meet Attendance; 

● Google Meet Call Timer; 

● Google Meet Breakout Rooms. 

Timoftică 

Gheorghe 

Alcaz Olga 

 
15:10-16.30 

4.  Instrumente educaționale digitale: MindMup 

● Setări de bază; 

● Crearea conținuturilor pentru harta de idei; 

● Modificarea configurațiilor hărții de idei; 

● Exportul de date. 

Timoftică 

Gheorghe 

Alcaz Olga 

 

16:40-18:00 

Ziua 3 – 14 aprilie 
Apr 14, 2021 03:00 PM Bucharest 

https://us02web.zoom.us/j/84132408624?pwd=ZXRBOGRxc3M0YkhmMTJ3dFFNcXNRZz09 

Meeting ID: 841 3240 8624 

Passcode: 261674 

5.  Instrumente de evaluare – Formulare Google 

● Crearea chestionarului în Google Classroom; 

● Crearea chestionarului în Google Drive 

● Setările pentru un Quiz didactic; 

● Elaborarea sarcinilor în chestionar. 

Timoftică 

Gheorghe 

Alcaz Olga 15:10-16.30 

6.  Instrumente de evaluare – Formulare Google 

● Elaborarea sarcinilor în chestionar; 

● Analiza rezultatelor pentru chestionar; 

● Gestionarea datelor; 

Timoftică 

Gheorghe 

Alcaz Olga 
16:40-18:00 

https://us02web.zoom.us/j/84126208740?pwd=OWZ3TnFvU2xBc21SR1V4ckpQM0p4UT09
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• Notarea si eiaborarea grilei de evaluare. 

Z i u a 4 - 1 5 april ie 
Apr 15, 2021 03:00 PM Bucharest 
https://us02web.zoom.us/i/8491 1355223?pwd=cTFmRvtZeHJMbGpXSWtLb29oOU15OT09 
Meeting ID: 849 1135 5223 
Passcode: 062519 
7. Instrumente de evaluare - Test Moz 

• Setarile chestionaruhii; 
• Crearea sarcinilor. 

Timoftica 
Gheorghe 

Paximadi Elena 
15:10-16.30 

8. Instrumente de evaluare - Test Moz 
• Publicarea si distribuirea testului; 
• Vizualizarea rezultateior; 
• Descarcarea dateior format PDF/Word. 

Timoftica 
Gheorghe 

Paximadi Elena 
16:40-18:00 

Ziua 5 - 1 6 aprilie 
Apr 16, 2021 03:00 PM Bucharest 
https://us02webvxxMiiAis/j/87315125132?pwd=OGIvYXphOjNpL05sMTBzcVpXd2 
Meeting ID: 873 1512 5132 
Passcode: 990126 
9. Instrument educational digital: Mentimenter 

• Logare la platforma Mentimenter (cont Google, Facebook, 
etc.) 

• Crearea .si copierea unei prezentari 
• Mutarea si stergerea prezentarii 
• Explicarea si realizarea celor mai populare tipuri de mtrebari 

(2 tipuri) 
• Realizarea concursului de teste (4 mtrebari) 
• Realizarea diapozitivelor de continut (4 tipuri) 
• Prezentarea rezultateior. 

Timoftica 
Gheorghe 

Paximadi Elena 

15:10-16.30 

10. Instrument educational digital: Mentimenter 
• Crearea intrebarilor deschise 
• Elaborarea intrebarilor cu raspunsuri graduale 
• Elaboraica Tntrcbariloi' cu clasamente 
• Acordai'ea intrebarilor sincrone pentru profesor 
• Elaborarea intrebarilor cu raspunsun procentuale 100 % 
• Tipuri de sarcini cu grila de evaluare pe cadrane 
• Elaborarea sondajelor cu un raspuns castigator 

Timoftica 
Gheorghe 

Paximadi Elena 

16:40-18:00 

Tatiana Turchina, i^ 'c^ ^-^C^ 

Sef Departament Formare Continua 




