PLANUL ACTIVITATILOR DE TUTORAT

Studentul este parte a comunitatii academice, fiind beneficiarul principal al activitatii
educationale alaturi de angajatori si societate in ansamblul sau.

Concept

Tutoratul reprezinta un sistem si un program de sprijinire si consiliere a studentilor, in
scopul de a facilita integrarea in invatamantul universitar, a oferi indumare in alegerea celor
mai potrivite optiuni didatice, culturale si sociale specifice vietii studentesti, precum si a
incuraja impartasirea cunostintelor si aptitudinilor studentilor, ameliorand rezultatele scolare.
Sistemul tutorial incurajeaza comunicarea si increderea studentilor fata de Universitate si
mediul academic.

Scopul implementarii sistemului tutorial este de a crea studentilor cel putin
urmatoarele avantaje:
constientizarea optima a manierei in care sa se dezvolte din punct de vedere academic;
utilizarea optima a sistemului de credite transferabile, curricular si extracurricular; o
dezvoltarea simtului de auto-directionare si de raspundere in dezvoltarea
personala si profesionala;
imbunatatirea/aprofundarea experientei studentilor ;
clarificarea optiunilor viitoare ale studentilor;
la nivel institutional, facilitarea dezvoltarii si implementarii unor strategii si activitati cu
impact pozitiv asupra experientei studentilor.

Sistemul

Tutoratul se fundamenteaza pe activitatea tutorilor, sub supravegherea unui
prodecanului responsabil cu problemele administrative si responsabil cu ciclul de licenta.
Tutorele este cadrul didactic desemnat pentru a asigura suportul indrumarii si integrarii
studentilor in mediul universitar.

Sistemul tutorial este obligatoriu la nivel de licenta. Sistemul tutorial la nivel de
masterat este facultativ. Consiliul facultatii, la propunerea directorilor de departament,
desemneaza tutorii. Tutorii trebuie desemnati la inceputul fiecarui an universitar.

Prodecanul responsabil cu problemele administrative si responsabil cu ciclul de licenta
va avea viziunea globala asupra tutoratului la nivel de facultate. Studentii vor fi incurajati sa-
si prezinte problemele si sa solicite sprijinul tutorelui.

Atributiile tutorilor
Sprijinirea studentilor in intelegrea functionarii universitatii si facultatii, in vederea adaptarii
in conditii optime la exigentele corespunzatoare fiecarui an de studii.

Acompaniament in vederea surmontarii dificultatilor metodologice si pedagogice

(metodologii de informare si de lucru adaptate asteptarilor cadrelor didactice).

Familiarizarea studentilor cu modul de desfasurare a activitatii didactice pe baza sistemului
de credite transferabile, astfel incat acestia sa poata beneficia in mod real de avantajele oferite
de acest sistem.

Orientarea studentilor in alcatuirea rutei de studii, prin alegerea unui meniu curricular
personalizat ce tine seama de abilitatile, interesele si preocuparile studentului (asistarea
studentilor in vederea incheierii contractelor de studii, astfel incat sa asigure adaptarea realista
a acestora la circumstantele concrete si individuale ale situatiei academice a studentului).

Asistarea studentilor in vederea facilitarii accesului la resursele facultatii/universitatii

(biblioteci, ateliere, laboratoare etc.).

Atragerea atentiei studentilor asupra termenelor de depunere a diferitelor cereri
(inmatriculare, reinmatriculare, camin, bursa etc.) la decanatele facultatilor.



Atentionare asupra organizarii seminariilor stiintifice in facultate si asupra evenimentelor de

anvergura din Universitate (Conferinta Stiintifica Studenteasca etc.).

e Orientarea catre coordonatorul practicii de initiere si tezei de licentd in dependentd de tema
tezei. Coordonarea selectarii locului pentru desfasurarea practici de specialitate.

e Monotorizarea sesiunii de iarnd, de vard, de primavard (pentru anul III) si sesiunii de
recuperare.

e Orientarea catre realizarea profesionald prin organizarea de mese rotunde si cursuri cu invitati
din domeniul profesional, participarea la Conferinta-practica Absolventilor FPSESAS,
orientarea catre programele de master in dependenta de interesele si abilitatile personale a le
studentului.

¢ Informarea asupra desfasurarii lectiilor de sinteza pentru sustinerea examenului de stat

e Monitorizarea prezentei in sustinerea Examenului de Stat si a tezei de licenta

e Organizarea inmanarii diplomelor de licenta

e Orientarea catre admitarea la programul de masterat

e Orienatarea spe incadrarea in cdmpul muncii

Beneficiile activitatii de tutoriat

Beneficiile activitatii de tutoriat sunt urmatoarele:

= studentii sunt mult mai bine pregatiti;

= creste motivatia propriei deveniri in randul studentilor;

= studentii castiga mai multa incredere de sine;

= perfectioneaza gandirea critica;

= creste nivelul relationarii intre studenti si profesori;

= imbunatateste gradul de pregatire si calificare a absolventilor.

Programul de tutorat consta in activitati de comunicare personala a tutorelui cu studentii
coordonati, fie prin intalnire, fie pe cale electronica. In timpul activitatii sale, tutorele trebuie
sa fie comunicativ, sa dea dovada de rabdare si interes, de disponibilitate de a 1intelege
problem studentului, dand acestuia din urma incredere in utilitatea demersului sau.

Continuturile in baza cérora este desfasurat programul, sunt repartizate in functie de:
etapele de familiarizare cu specificul mediului academic.

Studenti si cadre diactice — parteneri implicati In procesul de instruire;
Specificul procesului de la Bologna;

Managementul timpului;

Stiluri de invatare;

Strategii eficiente de invatare academica ;

Invitarea autoreglat;

Procrastinarea: capcana invatarii academic;

Motivatia in contextul Invatarii academice;
Managementul anxietatii si Stresului academic;

10 Pregatirea pentru examen;

11. Tmbinarea activititilor curriculare cu cele extracurriculare;
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Obiective Continuturi
Studentul va fi capabil: Studenti si cadre diactice — parteneri
sa cunoascd organigrama facultatii; implicati in procesul de instruire
sd identifice elementele distinctive ale relatiei | Organigrama facultatii
profesor-student in mediul academic. Decanul
Prodecanul




Secretariatul facultatii
Cadrele didactice
Tutore

Studenti

Relatia student-profesor

Studentul va fi capabil:

sd identifice aspectele ce definesc sistemul
european de credite transferabile;

sa explice elementele definitorii legate de
flexibilitatea traseului de invatare;

sa descrie specificul invatdmantului centrat
pe student.

Specificul procesului de la Bologna
Sistemul european de credite transferabile
Flexibilitatea traseului de Invatare
Invatimantul centrat pe student

Studentul va fi capabil:

sd identifice etapele ce tin de mangementul
timpului;

sa analizeze factorii care influenteaza negativ
procesul de management al timpului;

sa aplice modalitati eficiente de management
al timpului;

sa analizeze modalitatile
pregatire pentru examen.

personale de

Managementul timpului

Etapele managementului timpului
Factorii care influenteazd negativ
management al timpului eficient
Modalitati de pregatire eficientd pentru
examene

un

Studentul va fi capabil:

sa descrie modalitdtile de invatare in mediul
academic;

sa analizeze tipurile de inteligenta;

sa diferentieze intre invatarea individuald si
cea de grup;

sa explice specificul stilurilor de invatare
complementara;

sa aplice modalitati de dezvoltare a stilului
propriu de invatare.

Stiluri de invatare

Modalitati de invatare

Tipuri de inteligenta

Invitarea individuala si invitarea de grup
Stiluri de invatare complementare
Dezvoltarea stilului de invétare

Studentul va fi capabil:

sa identifice aspectele ce definesc invatarea
academica eficienta;

sa descrie factorii implicati in invatarea
academica;

sa analizeze tehnicile de organizare a
materialului;

sa descrie modalitdtile de prelucrare activad a
informatiet;

sa compare strategiile de studiu;

sa explice rolul monitorizdrii in invatarea
academica;

sa analizeze strategiile de planificare utilizate
in invatarea academica.

Strategii eficiente de invdtare academicad
Invitarea academici eficienta

Factorii implicati in invatare

Tehnici de organizare a materialului
Modalitati de prelucrare activa a informatiei
Strategii de studiu

Monitorizarea invatarii

Strategii de planificare

Studentul va fi capabil:

sa identifice elementele ce tin de planificarea
studiului academic;

sa uilizeze tehnici eficiente de luare de notite;
sd argumenteze rolul organizatorilor grafici

Invitarea autoreglatd
Planificarea studiului academic
Luarea notitelor

Utilizarea organizatorilor grafici
Lectura inteligenta a textului




in Invatare;

sa explice importanta lecturii inteligente a
textului;

sa  exerseze
continuturilor;
sa explice rolul concentrarii asupra Invatarii
autoreglate.

prelucrarea inteligenta a

Prelucrarea inteligentd a continuturilor
Concentrarea asupra invatarii

Studentul va fi capabil:

sd defineasca procrastinarea ca element
negativ in eficienta Invatarii;

sa analizeze cauzele procrastinarii;

sa aplice tehnici de control a procrastinarii.

Procrastinarea: capcana invatarii academic
Procrastinarea si depasirea ei

Cauzele procrastinarii

Controlul procrastinarii

Studentul va fi capabil:
sa identifice dimensiunile motivatiei pentru
invatare;

Motivatia in contextul invatdrii academice
Dimensiuni ale motivatiei pentru invatare
Motivatia pentru invatare ca imbold si

sd explice rolul motivatiei pentru invatare in | implicare

contextul academic; Directii  strategice si  demersuri  de
sa  elaboreze  directii  strategice  de | auomotivare

automotivare.

Studentul va fi capabil: Managementul  anxietatii  si  stresului
sd identifice sursele de stres academic; academic

sd cunoascd reactiile emotionale, cognitive, | Dimensiuni ale anxietdtii si  stresului
comportamentale si fiziologice la stres; academic

sa utilizeze strategii de management al Strategii si tehnici de management al
stresului in situatii concrete; stresului:

sa analizeze consecintele atitudinii negative;
sa elaboreze un plan personal de monitorizare
a somnului.

Dezvoltarea atitudinii pozitive
Antrenarea tehnicilor de relaxare
Monitorizarea somnului

Studentul va fi capabil:

sa  argumenteze  importanta
teoretice pentru examen;

sa identifice elementele ce tin de pregatirea
psihologica pentru examen;

sa aplice modalitatile de solicitare a
ajutorului in procesul de pregitire pentru
examen;

sa elaboreze un plan propriu de pregatire
pentru examen.

pregatirii

Pregitirea pentru examen

Pregétirea teoreticd pentru examen

Pregétirea psihologica pentru examen
Solicitarea ajutorului ca modalitate eficienta
de adaptare constructiva pentru examen

Studentul va fi capabil :

sd 1si gestioneze timpul, alocand timp atat pentru
studii, cat si pentru distractii;

sa constientizeze rolul procesului
culturalizare pentru etapa sa de varsta;

de

10.  Imbinarea activititilor curriculare cu
cele extracurriculare
Cunoasterea institutiilor
divertisment din Chisindu.
Aplicarea 1n interactiunea
competentelor acumulate la lectii

culturale si de

cotidiand a




