


Anexa nr.3 

 

NOMENCLATORUL 

lucrărilor efectuate şi serviciilor sportive prestate contra plată de către USM  

pentru anul 2025 

 

Nr. 

d/o 

Denumirea  

serviciului prestat și lucrării executate 

Unitatea  

de măsură 

Modul de stabilire  

a tarifului/taxei 

 

1 2 3 4 

1. Complexul sportiv, inclusiv servicii întremare a sănătății: 

 Servicii cu plată prestate de către Complexele Sportive din cadrul Institutului de 

Educație Fizică și Sport (A. Doga nr.22, str. Alexandru cel Bun 69) 

1.2 Sala de forță (durata unui antrenament – 60 

min) 

  

1.2.1 Abonament lunar vizite nelimitat 1 persoană 600 lei 

1.2.2 Abonament lunar (12 antrenamente ) 1 persoană 500 lei 

1.2.3 8 antrenamente 1 persoană 450 lei 

1.2.4  1 antrenament 1 persoană 100 lei 

1.3 Sala de fitness, aerobică, gimnastică (durata unui 

antrenament – 60 min): 

   

 pentru maturi:   

1.3.1 12 antrenamente 1 persoană 550 lei 

1.3.2 8 antrenamente 1 persoană 450 lei 

1.3.3 1 antrenament 1 persoană 100 lei 

 pentru copii:   

1.3.4 12 antrenamente 1 persoană 400 lei 

1.3.5 8 antrenamente 1 persoană 330 lei 

1.3.6 1 antrenament 1 persoană 100 lei 

1.4 Sălile de judo și lupte,  gimnastică,  aerobică,                                                                                 

(durata unui antrenament - 60 min) 

1 oră 700 lei 

1.5 Teren de mini-fotbal pentru o oră:               500 lei 

1.6 Teren   tenis de cîmp 1 oră 150 lei 

1.7 Sala mare de jocuri sportive:   

 pentru antrenamente 1 oră 900 lei 

 pentru competiții 1 oră 1200 lei 

2. Taxele pentru prestarea serviciilor sportive în cadrul Palatului Sporturilor str. 

Tighina 2 

2.2 Aqua-fitness, abonament lunar (l persoană) 12 ore 1200 lei 

2.3 Aqua-fitness, antrenament unic 1 oră 150 lei 

2.4 Nataţie abonament lunar (12 antrenamente) 12 ore 1000 lei 

2.5 Nataţie antrenament unic  1 oră 100 lei 

2.6 Nataţie cu antrenor lunar 12 ore  1200 lei 

2.8 Nataţie cu antrenor unic 1 oră 150 lei 



1 2 3 4 

2.9 Fitness, sheiping, pilates  12 ore 600 lei 

2.10 Fitness, sheiping, pilates, unic 1 oră 100 lei 

2.11 Sala de forţă (până la 90 min) 90 min 600 lei 

2.12 Sala de forţă (abonament) 12 ore 500 lei 

2.13 Sala de forţă  vizită unică 1 ora 50 lei 

2.14 Sauna cu piscină (pâna la 8 persoane) 60 min 600 lei 

2.15 Mini-fotbal (până la 12 persoane duș inclusiv) 60 min  600 lei 

2.16 Baschet – Teren (până la 12 persoane duș inclusiv) 60 min 350 lei  

2.17 Volei – Teren 60 min 350 lei 

2.18 Tenis de masă / masa 60 min 180 lei 

3. Servicii cu plată de întremare a sănătății prestate de către Bazinul de înot din 

cadrul Institutului de Educație Fizică și Sport 

3.1 Abonament pentru o lună   

 cu frecvență de 3 ori în săptămână, durata de  

45 minute:  

  

3.1.1 maturi, cu antrenor cu instruire   1 persoană 1000 lei 

3.1.2 copii, cu antrenor cu instruire 1 persoană 900 lei 

 cu frecvență de 2 ori în săptămână, durata de  

45 minute: 

  

3.1.3 maturi, cu antrenor cu instruire   1 persoană 800 lei 

3.1.4 copii, cu antrenor cu instruire 1 persoană 800 lei 

3.2 Abonament pentru jumătate de lună   

 cu frecvență de 3 ori în săptămână, durata de  

45 minute:  

  

3.2.1 maturi, cu antrenor cu instruire   1 persoană 500 lei 

3.2.2 copii, cu antrenor cu instruire 1 persoană 450 lei 

3.2.3 Frecvență de o singură dată, durata de  45 

minute: maturi, copii, cu antrenor cu instruire 

1 persoană 100 lei 

3.2 Abonament pentru o lună   

 cu frecvență de 3 ori în săptămână, durata de  

45 minute:  

  

3.2.1 copii de la școli cu propriul antrenor  1 persoană 900 lei 

 Abonament pentru jumătate de lună   

 cu frecvență de 3 ori în săptămână, durata de  

45 minute:  

  

3.2.2 copii de la școli cu propriul antrenor 1 persoană 450 lei 

3.2.3 Frecvență de o singură dată, durata de 45 

minute: copii, de la școli cu propriul antrenor  

1 persoană 100 lei 

 O pistă durata de 45 minute:   

3.2.4 Maturi 1 pistă 1000 lei 

3.2.5 Copii  1 pistă 900 lei 

4.1 Sălile de fitness, aerobică (durata unui 

antrenament - 60 minute), maturi: 
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4.1.1 cu frecvența de 3 ori pe săptămînă 1 abonament 450 lei 

4.1.2 cu frecvența de 2 ori pe săptămînă 1 abonament 350 lei 

4.1.3 un antrenament 1 

antrenament 

50 lei 

 Sălile de fitness, aerobică (durata unui 

antrenament - 60 minute), copii: 

 

  

4.1.4 cu frecvența de 3 ori pe săptămînă 1 abonament 400 lei 

4.1.5 cu frecvența de 2 ori pe săptămînă 1 abonament 300 lei 

4.1.6 un antrenament 1 

antrenament 

50 lei 

 A stabili realizarea abonamentelor pentru o lună 

la bazinul de înot (cu frecvența de 3 ori în 

săptămână, durata de 45 min) pentru toate zilele 

săptămânii pare și impare, cu excepția zilei de 

duminică. 

  

4.1.7 A stabili pentru ziua de duminică realizarea 

bonurilor de plată de o singură folosință la 

bazinul de înot       (45 min) (cu excepția școlilor 

sportive cu antrenor propriu). 

 100 lei 

4.1.8 A stabili taxa de plată pentru pierderea lacătului 

de la dulapul din vestiar 

 50 lei 

 A stabili limita vârstei: 

- maturi (de la 16 ani) 

- copii (5-15 ani) 

  

4.1.9 Sauna nr.1: costul unei ore (nu mai mult de 6 

persoane) 

1 oră 600 lei 

4.1.10 Sauna nr.2: costul unei ore (nu mai mult de 4 

persoane) 

1 oră 400 lei 

4.1.11 Sauna nr.3: costul unei ore (nu mai mult de 6 

persoane) 

1 oră 500 lei 

4.1.12 Serviciile de saună peste limita stabilită la pct. 

21.8, se va achita suplimentar câte 100 lei pentru 

fiecare oră/persoană. 

Oră/persoană 100 lei 

4.1.13 Cort de tenis (vară/1antrenament) 1 oră 200 lei 

4.1.14 Cort de tenis (iarnă/ 1 antrenament) 1 oră 300 lei 

4.1.15 Cort de tenis (abonament vara de la 4 

antrenamente) 

1 oră 170 lei 

4.1.16 Cort de tenis (abonament iarna de la 4 

antrenamente) 

1 oră 250 lei 
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