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Anul
de Activitati didactice
studii
Sem. | Sem. 11
I Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06)
3 4
saptamani saptamani
1 Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06)
3 4
saptdmani saptamani
1l Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06)
3 4
saptamani saptamani
v Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06)
3 4
saptamani saptamani
Total 12 16
nr. saptamani saptamani

sapt.

GRAFICUL PROCESULUI DE STUDII

Calendarul universitar

Sesiuni de examinare

Sem. |
Decembrie
(05.12-23.12)

3
saptamani
Decembrie

(05.12-23.12)

3
saptamani
Decembrie

(05.12-23.12)

3
saptamani
Decembrie

(05.12-23.12)

3
saptamani
12
saptamani

Sem. |1
Mai
lunie
(15.05-13.06)

4
saptamani
Mai
lunie
(15.05-13.06)
4
saptamani
Mai
lunie
(15.05-13.06)
4
saptamani
Mai
lunie
(15.05-13.06)
4
saptamani
16
saptamani

Stagii de practica

Sem. |

Septembrie
Octombrie

4
saptamani
4
saptamani

Sem. |1 larna

lanuarie
Februarie
4
saptamani

Aprilie
Mai

3
saptamani
7
saptamani

Vacante

Primavara

Vara



Cod

F010.01
F 01 O. 02
G 01 0.03
G010. 04

G01 0. 05
S 01 O. 06

S02 0. 07
F 02 O. 08
F 02 O. 09
F020.10

G020.1

5$020.12

S030. 13
S030.14
F030. 15
F030.16
S030.17
S030.18
S030.19

Repartizarea disciplinelor pe anii de4tudii

Denumirea unitdtii de curs/modulului

Anatomia si morfologia sportiva
Biochimia
Limba moderna
Comunicare profesionala si terminologie de
specialitate
Tehnologii informationale
Gimnastica artistica*
Total semestrul 1

Atletism*
Fiziologia umana si ergofiziologia
Fundamentele stiintelor educatiei
Teoria si metodica culturii fizice,
Istoria culturii fizice
Limba modernd 1n
specialitate
Didactica gimnasticii artistice*

Total semestrul 2

Total anul 1

comunicarea de

Didactica jocului de baschet*

Tnot*

Biomecanica educatiei fizice

Psihologia generald/Psihologia varstelor
Didactica atletismului*

Teoria si metodica educatiei fizice
Didactica jocului de volei*

Total semestrul 3

Total
3.

180
90
180

120

90
120

780

120
180
90

180

120

120
810
1590

120
90

90

150
120
150
120

840

Numar de ore

Contact
direct
4,
ANUL 1|
Semestrul 1
30
16
30
20

16
28
140

Semestrul 2

28
30
16

30
20
28
152

292
ANUL 1l

Semestrul 3

28
20
16
26
28
26
28

172

Semestrul 4

Studiu
individual
5.

150
74

150
100

74
92
640

92
150
74

150
100

92
658
1298

92
70
74
124
92
124
92

668

Numarul de ore pe tipul

Curs

6.

A NN R

N WE DN R PR

de activitati
Seminarii

7.

Practice/de
laborator
8.

Ao DN M~

w

Forma de
evaluare

ex
ex
ex
ex

ex
ex

ex
ex
ex

ex

ex

ex

ex
ex
ex
ex
ex
ex
ex

Nr.
ECTS

10.

B~ w A~ o w o

A~ o w o b

27
53

A~ o0 b o w wbd



S04 0.
S04 0.
F 04 O.

U 04 A.

U04A.

S04 0.

S04 0.
S04 0.

S 05 0.
S050.

U 05 A.
U 05 A.

S050
S050
S050

S 06 A.
S 06 A.

S 06 O.

F 06 O.
F 06 O.

S 06 O.

U 07 A.

20
21
22

23
24
25

26
27

28
29

30
31

.32
.33
.34

35
36
37

38
39

40

4

Didactica inotului*
Elemente de dans si aerobica*
Medicina sportiva
lgiena educatiei fizice si a sportului
Etica si deontologia profesionala
Consiliere educationala si a carierei
Management si legislatie Tn educatie fizica si
sport
Teoria si metodica antrenamentului sportiv
Turism/Animatia si animatorul n turism *

Total semestrul 4

Total anul 11

Jocuri  dinamice/Animator Tn  activitati
educationale *
Didactica jocurilor  sportive  (handbal,
rugby)*
Bazele statului si dreptului
Drept european
Economia culturii fizice si sportului
Didacticajocului de fotbal*
Didactica sporturilor de lupte*

Total semestrul 5

Didactica jocurilor sportive (tenis de masa,
de cdmp, badminton, oina)*
Didacticajocurilor sportive (sah, dame)*

Bazele teoretico-metodice ale activitatii de
cercetare/Metrologia sportiva
Educatie incluziva

Masajul si gimnastica medicala*
Practica pedagogica |
Total semestrul 6
Total anul 111

Civilizatia Europeana

150
120

150

90

90

60
90
750
1590

90

90

90

90
90
150
600

120

120

90
90
240
660
1260

90

34
20

26

16

16

12
20
144
316
ANUL 111
Semestrul 5
20

20

16

16

20

34
126

Semestrul 6
28

20

16

20

40

124

250
ANUL IV

Semestrul 7
16

116
100

124

74

74

48
70
606
1274

70

70

74

74

70
116
474

92

100

74
70
200
536
1010

74

ex
ex

ex

ex

ex

ex
ex

ex

ex

ex

ex
ex
ex

ex

ex

ex
ex
ex

ex

25
53



U 07 A. 42 Politologia
U 07 A. 43 Elemente de cultura universald si nationala

U 07 A. 44 Educatie interculturala %0 16 74 2 1 ex 3
U 07 A. 45  Filosofia si logica domeniului de formare
profesionalad 90 16 74 2 1 ex 3
U 07 A. 46 Istoria mentalitatilor colective
S 07 0.47 Practica pedagogica Il 240 40 200 ex 8
Total semestrul 7 510 88 422 17
Semestrul 8
S 08 O.48 Practica de licenta 180 30 150 ex 6
Examen de licenta 270 135 135
Total semestrul 8 450 165 285 15
Total anul 1V 960 253 707 32
Total pe anii de studii 5400 1111 4289 180
LEGENDA:

F - componenta fundamentald; G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale; U - componenta de orientare socioumanistica;
S - componenta de orientare spre o specialitate; M - componenta de orientare catre un alt domeniu de formare Tn ciclul Il (master)

P-prelegeri; S-seminare; L-lucrdri practice; ex - examene.

O - obligatorie; A - optionald; L - facultativa (libera alegere)

Forma de evaluarefinala a studiilor

Nr. Denumireaprobelor Perioada Nr.
ECTS
L Fundamentele stiintelor educatiei, psihologia generald, Prima saptamana a lunii iunie 3
fiziologia umana
Teoria si metodica educatiei fizice A doua saptamana a lunii iunie

Teza de licenta A treia saptamana a lunii iunie



Nr. Tipul stagiului de practica
1 Practica de specialitate

* Practica pedagogica |

* Practica pedagogica Il

2. Practica de licenta
Tota -
Cod Denumirea unitatii de
curs/modulului
Total
Perfectionarea
maiestriei sportive***
S01.LA.01 PMSI 90

G 01.LA.02 Limba roména (grupele 120

alolingve)

Cantonament de

tabara **
S 02.LA.03 Atletismul (tabara) | 60
S02.LA.04 Natatia (tabara) 60
S02.LA.05 Fotbal (tabara) 60

Perfectionarea
maiestriei sportive***
S03.LA.06 PMSII 90

An
de studii

Stagiile depractica

Semestru Durata
(nr. sapt./nr. ore)

Sem. 6 4sapt. / 240 ore
Sem. 7 4sapt. / 240 ore
Sem. 8 3sapt. / 180 ore

11 sapt. / 660 ore

Unitatile de curs/modulele la liberd alegere

Numarul ore Numarul ore pe tipuri de activitati
Contact Studiu . Practice/de
. . Curs Seminar
direct individual laborator

90

60

30
30
30

90

Anul de studii | / Semestru 1

6

Anul de studii | / Semestru 2
60 4
30 10
30 10
30 10

Anul de studii I / Semestru 3
6

Perioada

desfasurarii

30.01.-29.02

19.09.-15.10

17.04.-05.05

Forma de evaluare

ex

ex

ex
ex.
ex.

ex

Numar
ECTS

22

Nr.
ECTS



Cod

F 01 0.01

S020.02

F 01 0.03

Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 100 Stiinte ale sportului

Denumirea unitatii de
curs/modulului

Teoria  si metodica
culturii fizice
Introducere n
specialitate

Anatomia si morfologia
sportiva

Total

120

150

150

Numar de ore

Contact Studiu
direct individual
30 90
40 110
40 110

Numar de orepe tipuri de activitati

Curs

2

Seminar

1

Practice/de
laborator

Forma de
evaluare

ex.

ex.

ex.

Nr.
ECTS



F o1 0.04

S 02 U.05
F 02 0.06
S 02 U.07

Cod

F o1 0.01

S 02 U.02

F 01 U.03

F o1 0.04

S 02 U.05

S 02 U.06

S 02 U.07

Pedagogia generald si

psihologia educatiei

fizice

Biomecanica

Fiziologia umana

Medicina sportiva
Total

Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 101 Servicii publice
Numar de orepe tipuri de activitati

Denumirea unitatii de
curs/modulului

Tehnici operationale de
turism

Teoria si metodica
turismului sportiv
Economia turismului

Tehnologia serviciilor
hoteliere

Tehnici de  ghidaj

turistic

Managementul

ntreprinderilor turistice
Marketing turistic
Total

150

90
120
120
900

Total

150

150

150

150

90

120

90
900

40

20

30

30
230

Numar de ore

Contact
direct

40

40

40

40

20

30

20
230

110

70

90

90
670

Studiu
individual

110

110

110

110

70

90

70
670

Curs

24

10

24

24

10

20

10
122

Seminar

16

10

16

16

10

10
78

Practice/de
laborator

20

10

30

ex.

ex.
ex.
ex.

Forma de
evaluare

EX.

EX.

EX.

EXx.

EX.

EX.

EX.

30

Nr.
ECTS

30



Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 103 Servicii ale securitatii

Cod Denumirea unitatii de Numar de ore Numar de orepe tipuri de activitati Forma de Nr.
/modulului |
cursimoduiidt Total Contact Studiu . Practice/de evaluare ECTS
. Lo Curs Seminar
direct individual laborator
F 01 O. 23 Securitologia 180 60 120 40 20 EX. 6
F 01 O. 24 Drept penal 180 60 120 40 20 EX. 6
S01 0. 25 Drept procesual penal 180 60 120 40 20 EX. 6
S02 0. 26 Dreptul investigatiilor 180 60 120 40 20 EX. 6
S 02 O. 27 Sistemul organelorin 180 60 120 40 20 Ex. 6
domeniul securitatii
publice
Total 900 300 600 200 100 5 Ex. 30

Ponderea unitatilor de curs in planul de invatdmant

Ne Componentele Numarul de credite Ponderea procentuala

1 Discipline fundamentale (cod F) 43 23,89%

2 Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale (cod G) 17 9,44%

3 Discipline de orientare socio-umanistica (cod U) 15 8,33%

4 Discipline de orientare spre specializare (cod S) 74 41,12%

5 Stagii de practica 22 12,22%

6 Examene de licenta 9 5%
Total 180 100%

1 Discipline la libera alegere 38

2 Discipline de orientare catre domeniul de Stiinte ale sportului 30

3 Discipline de orientare cdtre domeniul Servicii ale securitatii 30

4 Discipline de orientare catre domeniul Servicii publice 30

Nota:

* Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat in favoarea orelor de contact direct (2/3 la 1/3)
** Se organizeaza pe parcursul a trei saptamani, Tn perioada de vara, Tn conditii de tabara. Se crediteaza supra numarului total de 180 de credite.
Marsul turistic se petrece dupa cantonamentele de varain corespundere cu normativele turismului de categoria I.

*** |_ucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de reguld in afara orelor de program.



Pentru novici, categoria a Il - 180 ore pe anul de studii cu grupa in numar de 12 studenti; categoria I-1l - 240 ore pe an, 8-10 studenti; CMS, maestri Tn
sport si selectionata universitatii -360 ore pe an, 4-6 studenti.

- Lectiile practice la disciplinele sportive se desfasoara, de reguld pe subgrupe a cate 8-10 studenti, cu exceptia unor probe individuale unde acest numar
poate fi mai mic.

- Absolventii sunt obligati sa posede categoria a Il sportiva si titlul de arbitru la proba aleasa.

MATRICEA CORELARII FINALITATILOR DE STUDIU SIA COMPETENTELOR FORMATE IN CADRUL PROGRAMULUI CU CELE
ALE UNITATILOR DE CURS/MODULELOR

Denumirea unitatii de curs/ modulului Codul unitatii Nr. Finalitati de studiu si competente
de curs/ ECTS
modulului 1 2 3 5 6 7 8

Anatomia si morfologia sportiva F010.01 6 + + + + +
Biochimia F 01 O. 02 3 + + +
Limba moderna G 01 0.03 6 + + + + +
Comunicare profesionald si terminologie de G010.04 4 + + + +
specialitate
Tehnologii informationale G 01 O. 05 3 + +
Gimnastica artistica* S 01 0. 06 4 + + + + +
Atletism* S02 0. 07 4 + + +
Fiziologia umana si ergofiziologia F 02 O.08 6 + + +
Fundamentele stiintelor educatiei F 02 O. 09 3 + +
Teoria si metodica culturii fizice, F02 O.10 6 + + + + + +
Istoria culturii fizice
Limba modernain comunicarea de specialitate G020.11 4 + +
Didactica gimnasticii artistice* S020.12 4 + + +
Didacticajocului de baschet* S030.13 4 + + +
Tnot* S030.14 3 + + + +
Biomecanica educatiei fizice F030.15 3 + + +
Psihologia generald/Psihologia varstelor F030.16 5 + + + + +
Didactica atletismului* S030.17 4 + + + + + +
Teoria si metodica educatiei fizice S030.18 5 + + + + + +
Didacticajocului de volei* S030.19 4 + + + + +
Didactica inotului* S04 0. 20 5 + + + + +
Elemente de dans si aerobica* S04 0.21 4 + + + + +
Medicina sportiva F 04 O. 22 5 + + + +
lgiena educatiei fizice si a sportului
Etica si deontologia profesionala U 04 A. 23 3 + + + +

1



Consiliere educationala si a carierei

Management si legislatie Tn educatie fizica si sport
Teoria si metodica antrenamentului sportiv
Turism/Animatia si animatorul in turism *
Jocuri dinamice/Animator n activitati
educationale *

Didactica jocurilor sportive (handbal, rugby)*
Bazele statului si dreptului

Drept european

Economia culturii fizice si sportului
Didacticajocului de fotbal*

Didactica sporturilor de lupte*

Didactica jocurilor sportive (tenis de masa, de
cadmp, badminton, oina)*

Didacticajocurilor sportive (sah, dame)*

Bazele teoretico-metodice ale activitatii de
cercetare/Metrologia sportiva

Educatie incluziva

Masajul si gimnastica medicala*

Practica pedagogica |

Civilizatia Europeana

Politologia

Elemente de cultura universald si nationala
Educatie interculturala

Filosofia si logica domeniului de formare
profesionala

Istoria mentalitatilor colective

Practica pedagogica Il

Practica de licenta

Examen de liceta

Uo4A.
S04 0.
S04 0.
S04 0.

S05 0.

S050

UO0s5A.
Uos5A.
.32
.33
.34

S050
S050
S050

S 06 A.

S 06 A.
S 06 O.

F 06 O.
F 06 O.
S06 0.

U 07 A.
U 07 A.
U 07 A.
U 07 A.
U 07 A.

U 07 A.

S07 0.
S08 O.

24
25
26
27

28

.29

30
31

35

36
37

38
39
40
41
42
43
44
45

46
47
48

w w N w

A~ 0w w

+ + + + + +

+ +

+ + + + + + +

+

+ 4+ + + + +

+

+ 4+ 4+ + + +

+

+ 4+ 4+ + + +

+
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NOTA EXPLICATIVA

1. Descrierea programului de studii. Programul de studii 0114.16 ,,Educatie fizica” se Tncadreaza in domeniul fundamental 01 Educatie, domeniul

general de studiu 011 Stiinte ale educatiei; domeniul de formare profesionala - 0111 Stiinte ale educatiei; specialitatea 0114.16 Educatie fizica. Programul
de studii de licenta ,,Educatie fizica” este elaborat Tn conformitate cu Planul-cadru pentru studii superioare de licenta (ciclul 1), de master (ciclul II) si
integrate, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 120 din 10 februarie 2020 si Nomenclatorul domeniilor de formare
profesionala si al specialitatilor in Tnvatamantul superior, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.482 din 28 iunie. Studiile au durata de 4 ani/ 180 credite
pentru invatamantul cu frecventa redusa, absolventii fiind licentiati Tn Stiinte ale educatiei.

2. Cunostintele, abilitatile si competentele asigurate de programul de studii. Programul de studii ,,Educatie fizica” va asigura urmatoarele

cunostinte, abilitati si competente, pe care trebuie sa le posede absolventul:

Competente transversale

Competente profesionale

Competente de

Competente de

Abilitati
(dimensiune

Abilitati
(dimensiunea
functional-factionald)

dezvoltare
personald si

rol

a functional-
factionald)

profesionala

Cunostinte, abilitati si competente ce vorfi asigurate de programul de studii Educatiefizica

(ciclul I - studii superioare de licentad)

8. Dezvoltare personald si
profesionald

7. Interactiune sociala

6. Autonomie si
responsabilitate

5. Creativitate si inovare

4. Reflectie critica si
constructiva

3. Aplicare, transfer si
rezolvare de probleme

Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterald si formarea profesionald continua prin selectarea si
utilizarea eficienta a resurselor de ultima ora.

Autoevaluarea modului Tn care satisface asteptarile conform statutului; competentele de comunicare interpersonald, profesionala si
sociald necesare in demonstrarea capacitatii de a lucra Tn echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu specialistii din domeniul
educatiei fizice si din domenii inrudite; capacitatea de integrare n grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative generale
motrice Tn cadrul diversitatii culturale; leadership.

Executarea responsabild a sarcinilor profesionale Tn conditiile unei autonomii restranse si asistenta calificatd, sd dirijeze procesul
instructiv-educativ de educatie fizica in conditiile modificdrilor permanente ale cerintelor societatii, asigurdnd securitatea vitala si
respectarea normelor de securitate Tn desfasurarea activitatilor de educatie fizica.

Capacitatea creativa si diversificata de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de actionare inovative in nsusirea deprinderilor
motrice si formarea priceperilor motrice; capacitatea de a evalua si a selecta cele mai eficiente metode de evaluare analitica si globala
a capacitatii psihice si motrice a individului; abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
educatiei fizice in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte; posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul
de proiectare si programare a activitatilor instructive specifice procesului educatiei fizice.

Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele didactice specifice educatiei fizice, selectate Tn raport cu obiectivele de
instruire propuse; aprecierea criticd a metodelor si tehnicilor de cunoastere a caracteristicilor dezvoltdrii motrice si psihomotrice a
elevilor; demonstrarea abilitatilor de analiza critic-constructiva a conceptelor, teoriilor, modelelor si metodelor sub forma judecatilor
constatative; gandirea constructivista privind diversitatea modalitatilor de planificare, organizare, desfasurare si evaluare a
activitatilor de instruire specifice educatiei fizice, pentru Tncurajarea elevilor de a practica sistematic exercitiile fizice.

Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii, afective, motivationale, volitive, atitudinale; aplicarea
metodologiei specifice instruirii continuturilor didactice conform curricumului la educatia fizica la diferite cicluri de Tnvdtdmant;
abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice educatiei fizice prin aplicarea principiilor si metodelor de baz;
abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate particularitatilor de varstd, nivelului de pregatire si
obiectivelor propuse.
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Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul educatiei fizice, ca parte integrantd a sistemului educational,
cunoasterea si explicarea mecanismelor si legilor motricitatii, corelarea lor in functie de contextul socio-cultural; identificarea si

2. Explicare si . . A L%
22 , § — interprectaarfes interpretarea valentelor formative ale educatiei fizice; intelegerea si utilizarea metodelor consacrate de analiza si interpretare creativa
E S £ .3 )g P n elaborarea structurilor motrice si programelor pe tipuri de activitati; utilizarea cunostintelor de baza din domeniul culturii fizice,
s 2 & % = explicarea si interpretarea a diverse tipuri de abordari, concepte, situatii, procese, proiecte etc.
c - T - v - - P A~ . . .
g "é S E §’ 1. Cunoastere, intelegere Cunoasterea principiilor si metodelor de baza ale domeniului culturii fizice; cunoasterea, Tntelegerea si utilizarea conceptelor si
Oa © Z - Lunoastere, 1egel notiunilor proprii domeniului activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a acestora; de a asimila
si utilizare a limbajului - Do . L2 . R . . -y . ) R .
<pecific continuturi stiintifice proprii teoriei si didacticii educatiei fizice; valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi informatii
P din domeniul culturii fizice, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.
3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii. Obiectivele programului de studii ,,Educatie fizica’
constau n:

- formarea specialistilor cu Tnalta pregatire in domeniul stiinte ale educatiei Tn contextul actualizarii continue a continutului disciplinelor de studiu din
perspectiva competivitatii pe piata muncii;

- crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a sistemului de pregatire a cadrelor in domeniul stiinte ale educatiei, axat pe utilizarea tehnologiilor si
metodologiilor moderne in vederea asigurarii calitatii studiilor, centrarea pe student a metodelor de predare-invatare-evaluare si asigurarea traseului
profesional in cadrul programelor de studii superioare de master;

-1n conformitate cu nivelul de dezvoltare si cerintele societatii contemporane, promovarea Tnvatamantului de excelenta si racordarea acestuia la
standardele europene pentru a asigura mobilitatea academica a absolventilor conform tendintelor nationale si internationale;

- pregatirea profesionald, stiintifica si practicd de performanta a studentilor, astfel incat acestia sa se poata incadra eficient Tn cadrul profesional
national si international;

Obiectivele programului de studiu sunt Tn corespundere cu misiunea universitatii, care consta Tn realizarea activitatii de cercetare si de invatamant la
standarde de excelentda nationale si internationale prin: formarea, dezvoltarea si consolidarea valorilor noii societati bazate pe cunoastere; formarea
specialistilor Tn domeniul stiinte ale educatiei, oferirea de programe de studii creative, care sa integreze rezultatele cercetarii stiintifice si sa contribuie la
dezvoltarea intelectuala a studentilor, fiind corelate cu documentele institutionale. Programul de studiu la domeniul de formare profesionala - 0111 Stiinte
ale educatiei, specialitatea 0114.16 Educatie fizica este proiectat in corespundere cu Strategia institutionald de dezvoltare a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si sport.

4.Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invatamant la tendintele internationale din domeniu. Programul de studii
si continuturile din Planul de Tnvatamant la specialitatea 0114.16 Educatie fizica sunt racordate la tendintele din domeniu, fiind Tn corespundere cu Cadrul
European al Calificarilor prin compatibilizarea cu programe similare din Uniunea Europeana in contextul procesului de la Bologna, avand drept obiectiv
prioritar Tncadrarea absolventilor programului pe piata muncii, capabili a face fata provocarilor in domeniul educatiei, Tn scopul dezvoltarii societatii.
Modernizarea procesului de instruire a studentilor este una din directiile principale ale activitatii intregului colectiv, care asigurd programul de studiu. In acest aspect au
fost ajustat planul de Tnvatamant si curricula disciplinelor, acestea fiind racordate standardelor internationale, precum in cadrul universitatilor din Romania, Italia, Franta,
Spania, Finlanda, Belgia, Austria si a altor state-membre UE.

5.Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social cu privire la programul de studii. Programul de studii a fost conceput si este realizat in
conformitate cu cerintele Cadrului National si European al Calificarilor, punand accent pe cunostinte avansate in domeniul stiinte ale educatiei, care implica
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intelegerea critica a teoriilor si principiilor educatiei fizice; formarea de abilitati avansate, care denota control si inovatie, necesare pentru o societate
sanatoasa n contextul unor provocari precum: mediul ambiant si social, starea de sanatate, alimentatie, tehnologiile informationale etc. Aceste argumente se
bazeaza pe analiza unor organizatii nationale si internationale efectuate de diverse institutii (comunicate ale Biroului national de statistica al Republicii
Moldova, Organizatiei Mondiale a Sanatatii etc.). Totodatd, evaluarea necesitatilor sectorului economic si social se realizeaza prin aplicarea diferitor
instrumente de colectare a informatiei cu privire la asteptarile acestora, precum: fisa de evaluare a programelor de studii USEFS de catre angajatori,
chestionarul de evaluare a stagiului de practica de catre unitatea-baza, interviuri cu specialisti Tn domeniu etc. Rezultatele obtinute reprezinta premise pentru
reactualizarea planului de Tnvatamant, curricula pe discipline, eficientizarea stagiilor de practica, ceea ce asigura calitatea formarii profesionale a
specialistilor la specialitatea 0114.16 Educatie fizica, asigurand corespunderea standardelor de pregatire profesionald la nivel national si international, in
conformitate cu cerintele si tendintele din domeniu.

6. Consultarea partenerilor Tn procesul de elaborare a programului de studii. In procesul de elaborare a programului de studii au fost consultati si
potentialii angajatori (institutiile de invatamant general, liceal, profesional, tehnic si superior) profesori si studenti, care mentioneaza ca programul este unul
complex ce este Tn masura sa asigure domeniul cu specialisti calificati. Programul de studiu a fost elaborat in comun cu cadre didactice din domeniul
educatiei fizice, directiile educatie din diverse raioane ale tarii, manageri ai institutiilor de invatamant. Astfel, in baza consultarilor operate au loc evaluari,
discutii si propuneri de actualizare a planului de Tnvatamant la nivel de departamente responsabile, comisia de asigurare a calitatii a facultatii si a altor
structuri responsabile Tn conformitate cu procedurile de sistem institutionale existente. Procesul de consultare a partenerilor s-a axat pe: corespunderea
competentelor, finalitatilor de studii cu cerintele angajatorilor, racordarea competentelor solicitate la nivel educational si unitatile de continut, relevanta
numarului de ore alocat practicii pedagogice I si Il, raportul dintre orele teoretice si practice, de contact direct si studiu individual etc.

7. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca consta in faptul ca
continutul Planului de invatamaéant este orientat spre formare de competente si este revizuit periodic, in functie de schimbarile care se produc Tn profilul
calificarii si Tn impactul acestora asupra organizarii acestui domeniu de licenta Tn conformitate cu obiectivele stabilite in Strategia de dezvoltare a educatiei in
Republica Moldova, in care este mentionata necesitatea pregatirii cadrelor didactice calificate pentru asigurarea unui proces de invatamant calitativ.

In acest sens, departamentele responsabile de program, potrivit Planurilor strategice proprii si ale institutiei, inclusiv, organizeaza analize colegiale Tn
colaborare cu studentii, absolventii si reprezentantii angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educational si, dupa caz, pentru stabilirea directiilor
de modificare a programului de studii, avand ca reper institutii mari cu traditii recunoscute din Europa, dar si necesitatile angajatorilor cu referire la
finalitatile necesare unui tanar specialist pentru domeniul stiinte ale educatie, specialitatea 0114.16 Educatie fizica, care constau in:

1. Demonstrarea de abilitati cognitive si psihomotrice (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza, evaluare) in domeniul stiinte ale educatiei, Tn

scopul credrii si asigurarii unui mediu prielnic de invatare Tn raport cu particularitatile de varsta ale elevilor, dar si cu ciclurile de Tnvatamant.

2. Cunoasterea esentei si specificului exercitiului fizic, a principiilor didactice in procesul instruirii tehnicii probelor de sport pentru Tnvatamantul
primar, gimnazial, liceal, profesional si tehnic prin asigurarea proiectarii didactice de lunga si scurta durata pe unitati de Tnvatare Tn raport cu specificul
didacticilor si curricula nationale Tn domeniul educatiei fizice.

3. Realizarea procesului de predare-invatare-evaluare in cadrul diferitor forme de Tnvatamant in conformitate cu curricula nationale in domeniul
educatiei fizice si caracteristicile fiziologice ale elevilor, prin aplicarea de strategii didactice moderne.

4. Conducerea clasei de elevi, ghidarea si consilierea elevilor, precum si comunicarea eficienta Tn diverse contexte educationale, prin utilizarea, Tn
raport cu domeniul de formare profesionald si a specialitatii, a instrumentarului lingvistic specific educatiei fizice.
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5. Valorificarea parteneriatului educational in scopul dezvoltarii elevilor, organizarii de activitati privind popularizarea practicarii exercitiului fizic si a
unui mod sanatos de viatd, manifestand abilitati de conducere a activitatilor extracurriculare Tn contexte dintre cele mai diverse, abilitati de conducator si
angajare clarad pe calea propriei dezvoltari profesionale.

6. Cunoasterea bazelor teoretice si stiintifice ale domeniului educatiei fizice Tn invatamantul primar, gimnazial, liceal, profesional si tehnic.

7. Valorificarea cadrului normativ-reglator, documente de politici educationale, produse curriculare in activitatea pedagogica la nivelul diferitor cicluri
de Tnvatamant.

8. Formarea propriului traseu profesional, in conformitate cu tendintele dezvoltarii domeniului educational.

8. Posibilitatile de angajare a absolventilor. Titlul acordat de Licentiat Tn Stiinte ale educatiei ofera absolventului specialitatii 0114.16 Educat

fizica posibilitatea de a se angaja in diverse institutii in calitate de: 143118 Instructor-metodist superior organizatii de cultura fizica si sport; 235932 Metodist
cultura fizica; 342208 instructor metodist organizatii de cultura fizica si sport; 233001 Profesor Tn invatamantul gimnazial; 233002 Profesor in tnvatamantul

liceal, postliceal; 235901 Conducator cerc (club pe interese, colectiv, asociatie de amatori, sectie, studiou, grupa turistica), care sunt Tn corespundere cu
Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova

9. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program de studii. Calificarea obtinutd dupa absolvirea
facultatii Licentiat in Stiinte ale educatiei, permite detinatorilor diplomei de licenta sa continue studiile la ciclul Il (studii superioare de masterat - nivelul 7
ISCED), formare continua si in perspectiva la ciclul Il studii superioare de doctorat (nivelul - 8 ISCED).
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