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Centrul de Resurse pentru Formare Continua al Universitatii de Stat din Moldova
ofera urmatoarele programe de formare continua

PROGRAME DE PERFECTIONARE

Perioada de realizare Nr. de ore
Nr Program/ specialitate i ; auditoriale/ Nr. de
: Sesiunea de Sesiunea de studiu credite
primivara 2023 toamna 2023 individual
Programe de perfectionare pentru cadre didactice si de conducere
din institutii preuniversitare
Modulul A.
Didactica disciplinei de specialitate
1 Biologie 75/ 225 10
2 Chimie 75/ 225 10
3 Geografie 75/ 225 10
4 Fizica 75/ 225 10
5 Informatica 75/ 225 10
6 Matematica 75/ 225 10
7 | Istorie 23.01.-11.02.2023 | 18.09.-07.10.2023 75/ 225 10
8 | Limba franceza 06.03.-25.03.2023 | 30.10.-18.11.2023 75/ 225 10
9 | Limba englezi 02.05. - 20.05.2023 75/ 225 10
10 | Limba germana 75/ 225 10
11 | Limbea si literatura romana 75/ 225 10
Educatie civica/
12 Educatie pentru societate 75/225 10
13 | Religie 75/ 225 10
14 Pe_dagogla in invatamantul 75/ 295 10
primar
13.02. — 25.02.2023 09.10. — 21.10.2023
Modulul B.
Dezvoltare personala, TIC | 22 05. — 04.06.2023
16 06.03. — 25.03.2023 18.09. — 07.10.2023
Management educational | o5 o4 13052023 | 30.10.- 18.11.2023 751225 10
Psihologie
(pentru psihologii scolari, din APP, din centre comunitare)
Modul I. Evaluare
17 | psihologica. Preventie si 20.03. - 08.04.2023 06.11. — 25.11.2023 75/ 225 10
profilaxie
18 | Modul Il. Consiliere
psihologica a copiilor si 18.04. — 13.05.2023 27.11.-16.12.2023 75/ 225 10
familiei
Biblioteconomie, asistenta informationala si arhivistica
(pentru bibliotecari din institutiile de invatamdant preuniversitar)
19 | Modulul A. Bazele
Biblioteconomiei i 20.02. - 06.3.2023 16.10. — 03.11.2023 75/ 225 10
stiintelor informadrii
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Modulul B. Tendinte

moderne in activitatea 25.04. - 10.05.2022 27.11.-16.12.2023 75/ 225 10

infodocumentara

Module tematice
din Psihologie, Pedagogie, Dezvoltare Personala, TIC in educatie
Nr. de ore
N Denumire auditor_iale/ Nr. (_Jle
studiu credite
individual

1 Comunicare eficientd si managementul conflictelor in mediul scolar 16/ 44 2
2. Particularititi psihologie ale generatiei sec. XXI 8/ 22 1
3. Inteligente multiple si stiluri cognitive/ stiluri de invitare 8/ 22 1
4. Aspecte motivationale ale invatarii 8/ 22 1
5. Prevenirea si combaterea violentei in scoala 16/ 44 2
6. Program de prevenire si interventie in fenomenul ,,bullying” 16/ 44 2
7. Interventii psihoeducationale la copiii cu hiperactivitate si deficit de atentie 16/ 44 2
8. Rezilienta si asertivitate in mediul educational 8/ 22 1
9. Dezvoltarea neuropsihologica si afectivitatea adolescentului 8/ 22 1
10. Managementul clasei de elevi 16/ 44 2
11. Strategii de gestionare a comportamentului perturbator al elevilor 8/ 22 1
12. | Strategii de stimulare a comportamentelor prosociale 8/ 22 1
13. | Educatia pentru carierd 16/ 44 2
14. Educatia inclusiva 16/ 44 2
15. | Educatia pozitiva si stiluri parentale 8/ 22 1
16. | Educatia interculturala 8/ 22 1
17. | Educatia pentru sanitate 8/ 22 1
18. | Educatia de gen 8/ 22 1
19. | Educatia pentru media 8/ 22 1
20. | Managementul proiectelor in mediul educational 16/ 44 2
21. | Managementul stresului si prevenirea sindromului burn-out 8/ 22 1
22. Branding personal si profesional 8/ 22 1
23. | Eficienta personald si managementul prioritatilor 8/ 22 1
24. Strategii de reglare emotionala pentru adulti 8/ 22 1
25. | Perfectionismul — prieten sau rival al cadrelor didactice 8/ 22 1
26. Managementul timpului si eficienta personala 8/ 22 1
27. Strategii de implementare a curriculumului la disciplina ,,Dezvoltarea 24/ 66 3

personala” (ciclul gimnazial si ciclul liceal)
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Nota informativa:

Cursurile oferite sunt din cadrul programelor de formare profesionald continua acreditate. Studiile
sunt in baza de contract.

Limba de instruire - romana, rusa.
Beneficiarii pot solicita Module separat sau programul integral de 20 credite.

Modulul Psihopedagogie, Dezvoltare Personala, TIC in educatie poate fi solicitat integral 300 ore
(10 credite) sau modular (Psihologie — 3 cr, Pedagogie — 3 cr, Dezvoltare personala — 2 cr, TIC in
educatie — 2 cr). Tematica modulelor se regaseste in tabelul de mai sus.

Cursurile de formare profesionald continua pentru cadre didactice si de conducere vor avea loc
conform graficului prestabilit, fara intreruperea activitatii profesionale: 4-5 zile pe saptamana (in a
doua jumatate a zilei de muncd), inclusiv sambata.

Cursurile de formare profesionald continua pentru personalul din biblioteci vor avea loc conform
graficului prestabilit, fara intreruperea activitatii profesionale: 4-5 zile pe saptamana (in prima
jumatate a zilei de munca), inclusiv sambata.

Modulele tematice pot fi solicitate dupa principiul formarii grupului de minim 15 persoane. La
finalizarea modulelor tematice se ofera certificate emise de USM, cu specificarea , din cadrul
programului de formare continua acreditat”.

Organizarea procesului de instruire in cadrul USM se va realiza: fatd in fatd (format clasic) si
online, prin intermediul platformei educationale institutionale MOODLE - https://moodle.usm.md/ ,
ca baza, si la necesitate prin alte platforme educationale, conform Metodologiei de organizare,
desfasurare si monitorizare a activitatilor didactice in format mixt, aprobata la Sedinta Senatului
Universitatii de Stat din Moldova, proces-verbal nr. 02 din 15.09. 2020.



https://moodle.usm.md/
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Programe de recalificare profesionala pentru
cadre didactice din invataméntul general si profesional tehnic

Nr. L : : L Perioada de studii/
Specialitatea Tipul programului, beneficiari N ]
mscriere
1. | Biologie
2. | Chimie Studii
3. | Geografie . ua-
1 | Fizica Studii 1 an Septembrie 2023 —
: — Nr. de ore — 1800 septembrie 2024
5. | Informatica .
5 Matematich Nr. de credite — 60
7' I ta e_ma lea Destinat cadrelor didactice din invatimantul | Inscriere:
8. I_S Oge _ general si profesional tehnic 20 august — 25
.| Limba engleza septembrie 2023
9. | Limba franceza
10 Limba si literatura
" | romana
i Studii:
Studii 1 an :
Nr. de ore — 1800 _Septerznobzrf 2023 -
Modulul Nr. de credite — 60 1unte
11. psihopedagogic Destinat persoanelor cu studii superioare Inscriere:
nepedagogice, care presteaza sau urmeaza sa 20 au gusf _15
ofere servicii educationale septembrie 2023
Studii:
Biblioteconomie, Studii 1 an ooc(;tc?r?bbrri:ee 228225’
asistenta Nr. de ore — 1800
12. |, ) _ .
informationali si Nr. de credite — 60 Inscriere:
arhivistici Destinat persoanelor cu studii superioare 20 au gusf _os
septembrie 2023
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Programe de formare profesionala continua pe domenii de formare profesionala

Nr. | Domeniu de formare . .
) . Denumirea program Nr ore/credite
profesionala
1 Formarea formatorilor (program cu autorizare 600 ore/ 20 cr
. . . | provizorie de functionare)
2 Stiinte ale Educatiel Modulul Psihopedagogic 1800 ore/ 60 cr
(program acreditat )
3 Electronica si Educatia pentru drone E-Drone (program 600 ore/ 20 cr
automatizari acreditat )
4 Biblioteconomie, asistenta informationala si 600 ore / 20 cr
arhivistica (program acreditat)
- . = Modul A. Bazele biblioteconomiei si stiintelor | 300 ore/ 10 cr
Biblioteconomie, . o o
. ) . Informarii
1nforma_1re_ ¥ studii = Modul B. Tendinte moderne in activitatea 300 ore/10cr
arhivistice . o
infodocumentara
5 Biblioteconomie, asistenta informationala si 1800 ore/ 60 cr
arhivistica (program de recalificare profesionala)
6 Servicii hoteliere, turism si agrement (program 600 ore / 20 cr
acreditat)
= Modul A. Antreprenoriat si marketing in 180 ore /6 cr
Servicii hoteliere turism - I
. . ’ = Modul B1 Activitatea de ghidaj 240 ore/8cr
turism si agrement . .
’ = Modul B2. Turism si ospitalitate
= Modul C. Tendinte moderne a activitatii de 180 ore/6 cr
ghidaj prin prisma formelor de turism
7 Psihologie (program cu autorizare provizorie de 600 ore / 20 cr
functionare)
= Modul A. Evaluare psihologica si 150 ore/ 5 cr
Psihologie psihodiagnoza
= Modul B. Consiliere psihologica a copililor 210 ore/ 7 cr
= Modul C. Consiliere psihologica a familiei 90 ore/ 3 cr
= Modul D. Preventie si profilaxie 150 ore/ 5 cr
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Program multimodular de formare profesionala continua pentru cadrele
didactice din invatamantul superior
»Probleme actuale ale invatamantului superior”
Nr. . _ NI
Denumirea modulelor programului .
ore/credite
1. | Asigurarea calitatii in Tnvatdmantul superior 60 ore/ 2 cr
2. | Etica si integritatea cadrului didactic universitar 60 ore/ 2 cr
3. | Cariera stiintifica a cadrului didactic universitar 60 ore/ 2 cr
4. | Dezvoltarea curriculara in invatdmantul superior 60 ore/ 2 cr
5. | Strategii didactice: Invatarea bazatd pe rezolvare de probleme (PBL) 60 ore/ 2 cr
6. | Strategii didactice in contextul invatamantului on-line/ mixt 60 ore/ 2 cr
7. | Evaluarea formativa si sumativa a rezultatelor academice 60 ore/ 2 cr
8. | Modernizarea lucrului/invatarii individuale a studentilor 60 ore/ 2 cr
9 Utilizarea instrumentelor TIC in procesul de predare-evaluare in mediul 60 ore/ 2 cr
" | academic
10. Integrarea abordarii STE(A)M in procesul de predare-evaluare in mediul 60 ore/ 2 cr
educational
11. | Necesitati si motivatii vs provocari ale actualei generatii de studenti 60 ore/ 2 cr
12. | Managementul proiectelor 60 ore/ 2 cr
13. | Strategii de marketing in mediul academic 60 ore/ 2 cr
14. | Managementul resurselor personale 60 ore/ 2 cr
15. | Branding personal si profesional 60 ore/ 2 cr
16. | Leadership si management 1200 ore/40 cr
Cursuri pe dimensiunea Educatia adultilor
Nr. Denumirea curs/ modul tematic Nr ore
1. | Cultura comunicarii in limba romana (inclusiv pentru alolingvi) 240 ore/ 8 cr
2. | Cultura comunicarii in limba rusa 240 ore/ 8 cr
3. | Comunicarea eficienta si stategii de solutionare a conflictelor 1-3cr
interpersonale
4. | Echilibru personal si gestionarea inteligentd a emotiilor 1-3cr
5. | Managementul timpului si eficienta personala 1-3cr
6. | Managementul stresului 1-3cr
7. | Dezvoltarea competentelor parentale (pentru actuali si viitori parinti) 1-3cr

Pentru informatii suplimentare: www.usm.md
Email: usm.formare.continua@gmail.com
Facebook: Centru de Resurse pentru Formare
Continua USM
Tel.: 22 245440; 067435533; 067436644,



http://www.usm.md/
mailto:usm.formare.continua@gmail.com
https://www.facebook.com/formarecontinua.usm
https://www.facebook.com/formarecontinua.usm

