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Cursuri de formare profesională continuă 150/ 450 ore – 20 credite 

Programe acreditate/ autorizate pentru funcționare provizorie 

Nr/o Program/ specialitate Limba de instruire Perioada de realizare Nr. de ore 

auditoriale/ 

lucru 

individual 

Nr. de 

credite 

Nr. de 

persoane  
Sesiunea de 

primăvară 2021 
Sesiunea de 

toamnă 2021 

1 Biologie  română, rusă 

15.02 – 21.03.2021 

 

12.04 – 15.05.2021 

04.10 – 07.11.2021 

 

08.11 – 12.12.2021 

150/ 450 20 15 – 20 

2 Chimie română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

3 Geografie română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

4 Fizică română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

5 Informatică română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

6 Matematică  română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

7 Istorie  română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

8 Limba franceză română, rusă, franceză 

25.01 – 28.02.2021 

 

22.03 – 25.04.2021 

13.09 – 17.10.2021 

 

08.11 – 12.12.2021 

150/ 450 20 15 – 20 

9 Limba engleză română, rusă, engleză 150/ 450 20 15 – 20 

10 Limba şi literatura română  română 150/ 450 20 15 – 20 

11 Educaţie civică/ 

Educație pentru societate 

română, rusă 150/ 450 20 15 – 20 

12 Pedagogia în învățământul primar română 150/ 450 20 15 – 20 

13 
Management educațional 

română 25.01 – 28.02.2021 

22.03 – 25.04.2021 

13.09 – 17.10.2021 

08.11 – 12.12.2021 

150/ 450 20 15 – 20 

14 Biblioteconomie, asistență 

informațională și arhivistică 

A. Bazele Biblioteconomiei și 

științelor informării 

B. Tendințe moderne în activitatea 

infodocumentară 

română, rusă  

 

08.02 – 28.02.2021 

 

05.04 – 25.04.2021 

 

 

04.10 – 24.10.2021 

 

22.11. – 12.12.2021 

 

 

75/ 225 

 

75/ 225 

 

 

10 

 

10 

 

 

15 – 20 

 

15 – 20  

 



Module tematice de formare profesională continuă 

din domeniul Psihologie, Pedagogie, Dezvoltare Personală, TIC în educație 

Nr/o Denumire Limba de 

instruire 

Nr. de ore 

auditoriale/ lucru 

individual 

Nr. de 

credite 

Nr. de 

persoane  

1.  Comunicare eficientă și managementul conflictelor în mediul școlar română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

2.  Particularități psihologie ale generației sec. XXI română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

3.  Inteligențe multiple și stiluri cognitive/ stiluri de învățare română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

4.  Aspecte motivaţionale ale învăţării română, rusă 8/ 22  1  15 - 20 

5.  Prevenirea și combaterea violenței în școală  română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

6.  Program de prevenire și intervenție a fenomenului „bullying” în mediul școlar română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

7.  Intervenții psihoeducaționale la copiii cu hiperactivitate și deficit de atenție română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

8.  Reziliență și asertivitate în mediul educațional română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

9.  Dezvoltarea neuropsihologica și afectivitatea adolescentului română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

10.  Managementul clasei de elevi română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

11.  Strategii de gestionare a comportamentului perturbator al elevilor română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

12.  Strategii de stimulare a comportamentelor prosociale română, rusă 8/ 22  1  15 - 20 

13.  Educația pentru carieră română, rusă 16/ 44 2  15 - 20 

14.  Educația inclusivă română, rusă 16/ 44 2 15 - 20 

15.  Educația pozitivă și stiluri parentale  română, rusă 8/ 22  1 15 - 20 

16.  Educația interculturală română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

17.  Educația pentru sănătate română, rusă 8/ 22  1  15 - 20 

18.  Educația de gen română, rusă 8/ 22 1  15 - 20 

19.  Educația pentru media română, rusă 8/ 22  1  15 - 20 



20.  Elaborarea proiectului de dezvoltare profesională și a raportului de 

autoevaluare în procesul de atestare a cadrelor didactice 

română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

21.  Managementul proiectelor în mediul educațional română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

22.  Managementul stresului și prevenirea sindromului burn-out română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

23.  Branding personal și profesional română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

24.  Eficiența personală și managementul priorităților  română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

25.  Strategii de reglare emoțională  pentru adulți română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

26.  Perfecționismul – prieten sau rival al cadrelor didactice română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

27.  Managementul timpului și eficiența personală română, rusă 8/ 22 1 15 - 20 

28.  Strategii de implementare a curriculumului la disciplina “Dezvoltarea 

personală” (ciclul gimnazial și ciclul liceal) 

română 24/ 66 3 15 - 20 

29.  TIC în educație  română 24/ 66 3 15 - 20 

 

*Notă:  

 Cursurile de formare continuă vor fi realizate prin utilizarea platformei Moodle  https://moodle.usm.md  

 La finalizarea  cursului de formare profesională continuă de 20 credite vor fi emise certificate de la CTICE. 

 La necesitate, cadrele didactice pot solicita doar Modulul Didactica disciplinei de specialitate în volum de 300 ore (10 credite), cu emiterea ulterioară a 

certificatului de la CTICE.  

 Modulele tematice pot fi selectate în cadrul programului de formare profesională continuă de 20 credite. 

 Modulele tematice pot fi oferite la solicitare după principiul formării grupului de minim 15 persoane. Participanții primesc la absolvirea modulelor tematice 

certificate emise de USM. 

 Cursurile de formare profesională continuă vor fi avea loc conform graficului prestabilit, fără întreruperea activității profesionale: în vacanță/ două-patru zile pe 

săptămână (în a doua jumătate a zilei de muncă), inclusiv sâmbătă. 

 

 

  

https://moodle.usm.md/course/index.php?categoryid=186


Programe de calificare suplimentară/ recalificare profesională pentru cadrele didactice  

din învățământul general și profesional tehnic la următoarele specialități 

Nr. 

crt. 
Specialitatea 

Tipul programului, beneficiari  Perioada de studii/ înscriere 

1.  Biologie  

Program de calificare 

suplimentară   

Studii 1 an 

Nr. de ore – 1800 

Nr. de credite – 60 

Destinat cadrelor 

didactice din 

învățământul general 

și profesional tehnic  

Program de recalificare 

profesională   

Studii 2 ani 

I-ul an – Modulul 

Psihopedagogic 

Al II-lea an – Specialitatea 

Nr. de ore – 3600 

Nr. de credite – 120 

Destinat persoanelor cu studii 

superioare nepedagogice.  

Studii:  

Septembrie 2021- septembrie 2022 

 

Înscriere: 

01 august – 25 septembrie 2021 

 

2.  Chimie 

3.  Geografie 

4.  Fizică 

5.  Informatică  

6.  Matematică  

7.  Istorie  

8.  Educaţia civică  

9.  Limba engleză 

10.  Limba franceză 

11.  Limba şi literatura română  

12.  Psihopedagogie 

13.  Modulul psihopedagogic 

Studii 1 an 

Nr. de ore – 1800 

Nr. de credite – 60 

Destinat persoanelor cu studii superioare nepedagogice, 

care prestează servicii educaționale 

Studii:  

Octombrie  2021- iunie 2022 

 

Înscriere: 

01 august – 25 septembrie 2021 

14.  
Biblioteconomie, asistență informațională și 

arhivistică 

Program de recalificare profesională   

Studii 1 an 

Nr. de ore – 1800 

Nr. de credite – 60 

Destinat persoanelor cu studii superioare  

Studii:  

Octombrie 2021- octombrie 2022 

 

Înscriere: 

01 august – 25 septembrie 2021 
 

*Notă:  

 Participanții primesc la absolvirea cursurilor certificate emise de CTICE. 

 Cursurile de formare profesională continuă se realizează:    

- prin instruirea tradițională (față în față);  

- în format mixt prin îmbinarea instruirii față în față cu instruirea online; 

- prin instruirea online. 

Pentru informații suplimentare: www.usm.md  

Pagina facebook Departament Formare Continua USM 

Tel.: 22 245440; 067435533; 067436644, 

e-mail: formarecontinua.usm@gmail.com 

http://www.usm.md/
https://www.facebook.com/formarecontinua.usm/?modal=admin_todo_tour
mailto:formarecontinua.usm@gmail.com



