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GRAFICUL PROCESULUI DE STUDII

Anul de Activitati didactice Sesiuni de examinare
studii
Seni. | Sem. Il Sem. 1 Seni. Il
1 Decembrie Mai Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie (05.12-23.12) lunie
3 (15.05-13.06) J (15.05-13.06)
sdptamani saptdmani
4
saptamani saptamani
1l Decembrie Mai Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie (05.1.2-23.12) lunie
(15.05-13.06) (15.05-13.06)
3 4 3 4
saptamani saptamani saptdmani saptdmani
i Decembrie Mai Decembrie ,  Mai
(05.12-23.12) lunie (05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06) (15.05-13.06)
3 4 3 4
saptamani saptamani saptdmani saptamani
v Decembrie Mai Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie (05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06) (15.05-13.06)
3 4 3 4
saptamani saptamani saptdmani saptdmani
\ Decembrie Mai Decembrie Mai
(05.12-23.12) lunie (05.12-23.12) lunie
(15.05-13.06) (15.05-13.06)
3 4 3 4
saptamani saptamani saptamani saptdmani
Total nr. 15 20 15 20
sapt. saptamani saptamani saptamani saptamani

Calendarul universitar

Stagii de practica

Sem. /

Septembrie
Octombrie

6
saptamani

6
saptamani

Sem. Il

Februarie
Martie

5
saptamani
Aprilie
Mai

3
saptamani

8
saptamani

larna

Vacante

Primavara

Vara



Repartizarea disciplinelor pe anii de studii

. Numarul de ore pe tipul
Numar de ore pe tip

. s . de activitati Forma de Nr.
Cod Denumirea unitatii de eurs/modulului Contact Studiu . . Practice/de evaluare ECTS
Total . AT Curs Seminarii
direct individual laborator
1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
ANUL |
Semestrul 1
FOI 0. 01 Anatomia aparatului locomotor/ Anatomy ofthe 90 16 74 6 10 E 3
locomotor system
FOI 0. 02 Biochimia sportului /The biochemistry ofsport 120 20 100 6 14 E 4
FOl O. 03 Istoria culturii fizice si s'portuXuMH istory o fphysical 120 20 100 10 10 £ 4
culture and sport
G 01 O. 04 Limba modernd/ Modern languages 180 30 150 30 E 6
G 01 0. 05 Tehnologii informationale/ Information 16 74 16 E 3
technologies/ The technical-tactical fundamentals 90«
ofthe chosen sports event /
SOl 0. 06 Fundamentele tehnico-tactice ale probei de sport 180 30 150 10 20 E 6
alese I*/ Artistic gymnastics *
Total semestrul | 780 132 648 26
Semestrul 2
F 02 0. 07 Splanhnologia si morfologia sportiva/ 120 20 100 6 14 E 4
Splanchnology and sports morphology
F 02 O. 08 Fundamentele stiintelor educatiei /Fundamentals of 90 16 74 10 6 E 3
education sciences
F02 0. 09 Teoria si metodica culturii fizice fizice / Theory’ and 150 26 124 18 8 E 5
methodology o fphysical culture
G 02 0. 10 Limba moderna in comunicarea de specialitate/ 120 20 100 20 E 4
Modern language in specialized communication
G020.11 Comunicare profesionald si  terminologie de 20 100 6 14 E 4
specialitate//Vc)/e«70«a/ communication and 120
specialized terminology
S02 0. 12 Fundamentele tehnico-tactice ale probei de sport 30 150 10 20 E 6
alese 11/ The technical-tactical fundamentals of the 180
chosen sports event 1l
Total semestrul 2 780 132 648 26
Total anul 1 1560 270 1290 52
ANUL 11
Semestrul 3
F03 0. 13 Fiziologia umana/ Human physiology 120 20 100 10 10 E 4
F03 0. 14 Biomecanica sportului/ Biomechanics ofsport 90 16 74 6 10 E 3

F03 0. 15 Psihologia generald si a varstelor varstelor / 90 16 74 6 10 E 3



S03 0. 16
S03 0. 17

S030. 18

FO04 O. 19
F 04 O0.20

FO040-21

S04 0. 22
S04 0.23

S04 0. 24

F050.25
F 05 O. 26

S 05 0 .27
S050. 28
S$050.29
S 05 0 .30

F06 O. 31
S 06 0 .32

S06 0.33
S060 .34
S060.35

S 06 O. 36

General and age psychology
Gimnastica artisticd */ Artistic gymnastics *
Teoria si metodica antrenamentului sportiv sportiv
/Theory and methodology o fsports training
Metodica instruirii tehnico-tactice in proba sportivd
aleasa 1/ The methodology of technical-tactical
training in the chosen sports event |

Total semestrul 3

Ergofiziologia / Ergophysiologv
Psihologia sportului/ Psychology ofSport
Fundamentele teoretico metodice ale activitatii de
cercetare/ Theoretical and methodical foundations
ofthe research activity
Sporturi de lupte*/ Combat Sports
Jocurile sportive*/ Sports Games
Metodica instruirii tehnico-tactice in proba sportiva
aleasa 11/ Methodology of technical-tactical
training in the chosen sports event Il
Total semestrul 4
Total anul 1l

Medicina sportiva/ Sports medicine
Igiena educatiei fizice si a sportului/ Hygiene of
physical education and sports
Atletismul*/ Athletics*
fnotul sportiv */ Sports swimming
Jocuri dinamicdDvnamic games
Asigurarea pregatirii tehnico stiintifice Tn proba
sportivd aleasd/ Assuring technical and scientific
training in the chosen sports event

Total semestrul 5

Gimnastica medicald/ Medical gymnastics
Metrologia sportiva/ Sports metrology

Tenis de masd, de caAmp si badminton* Table
tennis, lcm’n tennis and badminton*

Turismul sportiv**/Sports tourism

Teoria si metodica educatiei fizice/ Theory>and
methodology o fphysical education
Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-

120

150

180

750

90
90

90

120
180

180

750
1500

150
120

150
120
90

150

810

120

90

120

120

60
180

26
24

30

132
Semestrul 4

16

16

16

28
40

30

146

278
ANUL 111
Semestrul 5

26

20

34
26
20

24

156
Semestrul 6

20

16

26
26
30
30

94

126

150

618

74
74

74

92
140

150

604
1222

124
100

116
94
70

126

654

100

74

94

94

30
150

16 8

10

10
10

10 6

10

10 6

16 14
10

20

20

20
32

20

18
14

26
20
14

18

14

18

18

20

m m m m

m

25

25
50



Uo7 A. 37

U 07 A .38

S07 0. 39

S07 0. 40

S070.41

S07 0. 42

S07 0. 43
S07 0. 44

S 08 O. 45

S 08 O. 46
S080.47

S 08 0. 48

S 08 0. 49

U 09 A. 50

Uuo9 A. 51

materiald a competitiilor/ Organization, arbitration
and technical-material assurance o f competitions
Total semestrul 6
Total anul 111

Etica si deontologia profesionala/ Ethics and
Professional deontology
Consiliere educationald si a carierei/ Educational
and career counseling
Comunicarea manageriald in sport/ Managerial
communication in sport
Legislatia in educatia fizicd si sport/ Legislation in
physical education and sports
Management si marketing in sport/ Management
and Marketing in Sports .
Metodologia antrenamentului Tn proba sportiva
aleasa 1/ The methodology oftraining in the chosen
sports event |
Securitatea evenimentelor sportive Security of
sporting events
Sociologia sportului Sociology o fsport

Total semestrul 7

Aspectele medico-biologice si psihologice ale
probei sportive alese/ The medico-biological and
psychological aspects ofthe chosen sports event
Sport si procesele politicile globale
Economia culturii fizice si sportului
Metodologia antrenamentului in proba sportiva
aleasd 11/ Methodology of training in the chosen
sports event Il
Practica de initiere/ Start internship

Total semestrul 8

Total anul IV

Filosofia si logica domeniului de formare
profesionald / The philosophy and logic ofthe
professional training field

Istoria mentalitatilor colective/ The history’ of
collective mentalities

660
1470

90

90

120

120

120

90

120
750

90

90
120
120

330
750
1500

90

142

298
ANUL IV
Semestrul 7

16

16

26

20

20

16

20
134
Semestrul 8

16

16
20
20

237
371
ANUL V
Semestrul 9

16

518
1172
74 10 6
74 6 10
94 14 12
100 10 10
100 6 14
74 . 6 10
100 10 10
616
74 6 10
74 10 6
100 10 10
100 6 14
330
513
1129
74 10 6

m

22
49

25

11
25
50



U 09 A .53 Educatia interculturala/ Intercultural education

S09 0. 54 Metodologia sportului adaptat/ Methodology of 90 16 74
' adapted sport e
S 09 0. 55 Practica de antrenoriat / Coaching practice 360 360
Total semestrul 9 630 228 402
Semestrul 10
S 100 .56 Practica de licentd/ Bachelor practice 180 180
Examen de licentd/ Bachelor Exam 360 360
Total semestrul 10 540 270 270
Total anul V 1170 498 672
Total pe anii de studii 7200 1715 5485

FAromponenta fundamentald; G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale; U - componenta de orientare socioumamstica;

S - componenta de orientare spre o specialitate; P-prelegeri; S-seminare; L-lucrari practice; ex-examene.
O - obligatorie; A - optionald; L - facultativa (libera alegere).

Nr. Denumirea probelor Perioada
1 Fiziologia.Ergofiziologia.Psihologia sportului Prima saptamana a lunii iunie.
Physiology. Ergophysiology. Psychology' First week ofJune o
2. Metodologia antrenamentului in proba sportivda aleasy/ A douasaptamana a lunii iunie.
Methodolo£V o ftraining in the chosen sports event Second week ofJune
3 Teza de licenta. A treia saptamana a lunii iunie.
. Bachelor thesis Third week ofJune
Nr. | ipul stagiului de practica An Semestru E)urata
de studii (nr. sapt./nr. ore)
1. Practica de specialitate
 Practica de initiere v Sem. 8 5 sdpt. / 330 ore
. . 6 sapt. /360 ore
» Practica de antrenoriat \ Sem. 9
2. Practica de licentd \% Sem. 10 3 sapt. / 180 ore

Total 14 sapt. / 870 ore

10

Nr.
ECTS

Perioada
desfasurarii

30.01.-07.03
18.09.-22.10

17.04.-05.05

12
21

18
39
240

Numar
ECTS

u

12

29



Cod

S01.LA.01

G 01.LA.02

S 02.LA.03
S02.LA.04
S02.LA.05

S 03.LA.06
S 04.LA.07
S 04.LA.08

S 04.LA.09
S 04.LA. 10

SO05.LA. 11

GO06.LA. 12

S 06.LA. 13

S07.LA. 14

Denumirea unitatii de
curs/modulului

Perfectionarea  maiestriei

sportive***

PMS 1

Limba roménd
alolingve)
Cantonament de
tabara **
Atletismul (tabara) |
Natatia (tabdra)
Fotbal (tabara)

(grupele

Perfectionarea  maiestriei
sportive***

PMS I

Atletismul (tabara) Il
Mars turistic (tabara)
Handbal (tabara)

Jocuri dinamice (tabdra)
Perfectionarea  maiestriei
sportive***

PMS 1

Apararea civila
Perfectionarea
sportive***
PMS IV

maiestriei

Perfectionarea  maiestriei
sportive***

PMS V

Total

90

120

60
60
60

90
60
60

60
60

90

60

90

90

Unitatile de curs/modulele la libera alegere

Aumarul ore

Contact Studiu
. L Curs
direct individual

Anul de studii | / Semestru 1
90

Anul de studii | / Semestru 2
60 60
30 30
30 30
30 30

Anul de studii Il / Semestru 3
90

Anul de studii Il / Semestru 4
30 30
30 30
30 30
30 30

Anul de studii Il / Semestru 5
90

Anul de studii Il / Semestru 6
30 30 1
90

Anul de studii IV / Semestru 7
90

Numarul ore pe tipuri de activitati

Seminar

Practice/de
laborator

10
10
10

10
10
10
10

Forma de evaluare

m

mmm m

Nr.
ECTS

NN NN



S08.LA.15

Cod

FOI O.

F 02 O.

F 03 O.

F 03 O.

F 04 O.

S050.

S070.

S080.

Perfectionarea  maiestriei
sportive***

90

90

Anul de studii 1V / Semestru 8

Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 100 Stiinte ale sportului

PMS VI
Denumirea unitatii de
curs/modulului
01 Anatomia aparatului
locomotor %
09 Teoria si metodica culturii
fizice
13 Fiziologia umana
14 Biomecanica sportului
20 Psihologia sportului
30 Asigurarea pregatirii tehnico
stiintifice Tn proba sportiva
aleasa
42 Metodologia
antrenamentului  Tn proba
sportivad aleasa
Aspectele medico-biologice
45 si psihologice ale probei

sportive alese
Total

Total

90

150

120

90

90

150

120

90
900

Numar de ore

Contact Studiu

direct individual
46 44
76 1A
60 60
46 44
46 44
76 74
60 60
46 44
230 670

Numar de ore pe tipuri de activitati

Curs

16

44

30

16

30

30

16

16

Seminar

32

16

Practice/de
laborator

30

30

30

46

44

30

Forma de
evaluare

ex.

ex.

ex.

ex.

eX.

ex.

ex.

ex.

Nr.
ECTS

30



Cod

F.0.001

F.0.002

F.0.003

F.0.004

F.0.005

S.0.006

S.0.007

S5.0.008

F.0.009

S.0.010
S.0.0ll
S.0.012

Denumirea unitatii de
curs/modulului

Fundamentele stiintelor
educatiei

Etica pedagogica

Educatia incluziva

Psihologia generala

Psihologia varstelor

Didactica
gimnasticii/Didactica
sporturilor de lupte
Didactica
atletismului/Didactica
inotului
Didactica jocurilor
sportive
Teoria si metodica culturii
fizice

Total
Practica pedagogica 1
Practica pedagogica 1
Practica de vara

Total

Total modulul psihopedagogie

Modulul psihopedagogie

Numar de ore Numar de ore pe tipuri de activitati
Total Contact Individual C S P/L
direct

Modulul pedagogic

90 30 60 10
90 30 60 10
90 30 60 10

Modulul psihologic

90 30 60 10
90 30 60 10
Modulul Didactica disciplinei

120 60 60

30/30 30/30
120 60 60

30/30 30/30
120 60 60
90 30 60 10
900 360 540 60
300 100 200
360 100 260
240 100 140
900 300 600 60
1800 660 1140 60

20

20
20

20

20

20

120

120
120

60
30/30

60
30/30

60

180
100

100
100
300
480

Forma
de evaluare

3E
12E

Nr.
ECTS

30
10

12

30
60



Ponderea unitatilor de curs Tn planul de invatdmant

No Componentele Numarul de Ponderea
credite procentuald

1 Discipline fundamentale(cod F) 55 22,92%

2 Discipline de formare a abilitatilor si competentelor generale(cod G) 17 7 08%

3 Discipline de orientare socioumanistica (cod U) 9 3:75%

4 Discipline de orientare spre specializare (cod S) 118 49,17 %

5 Stagii de practica 29 12,08%

6 Examene de licenta 12 5%
Total 240 100%

38

Discipline la libera alegere
Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general de studiu 100 Stiinte ale sportului 60

3 Modulul psihopedagogie

N =

Nota:
* Discipline practice unde coraportul dintre orele de contact direct si lucrul individual este modificat in favoarea orelor de contact direct (2/3 la 1/3)

** Se organizeaza pe parcursul a trei saptamani, In perioada de vara, Tn conditii de tabara. Se crediteaza supra numarului total de 180 de credite.
Marsul turistic se realizeazd dupd cantonamentele de vara In corespundere cu normativele turismului de categoria I.

*** Lucrul individual, ghidat de profesor, este organizat de regula in afara orelor de program.

Pentru novici, categoria a Il 180 ore pe anul de studii cu grupa Tn numadr de 12 studenti; categoria I-1l - 240 ore pe an, 8-10 studenti; CMS, maestri in sport si selectionata

universitatii -360 ore pe an, 4-6 studenti.
- Lectiile practice la disciplinele sportive se desfdsoard, de reguld pe subgrupe a cate 8-10 stud., cu exceptia unor probe individuale unde acest numar poate fi mai mic.

- Absolventii sunt obligati sa posede categoria a Il sportiva si titlul de arbitru la proba aleasa.



MATRICEA CORELARII FINALITATILOR DE STUDIU SI ACOMPETENTELOR FORMATE IN CADRUL PROGRAMULUI CU CELE ALE UNITATILOR DE

CURS/MODULELOR
Denumirea unitatii de curs/ modulului Codul unitatii de Nr. Finalitati de studiu si competente
eurs/ modulului ECTS
| 2 3 4 5 6 7 8
Anatomia aparatului locomotor FOI 0.01 3
Biochimia sportului FOI 0. 02 4 +
Istoria culturii fizice si sportului FOI 0. 03 4 + +
Limba modernd GOl 0.04 6 + + + +
Tehnologii informationale GOl 0. 05 3 + + +
Fundamentele tehnico-tactice ale probei de sport alese 1 SOl 0. 06 6 + + + + +
Splanhnologia si morfologia sportiva F020. 07 4 + + + +
Fundamentele stiintelor educatiei F 02 O. 08 g + + +
Teoria si metodica culturii fizice F 02 O.09 5 + + + + +
Limba modernd in comunicarea de specialitate G 020. 10 4 + +
Comunicare profesionald si terminologie de specialitate G020.1l 4 + + +
Fundamentele tehnico-tactice ale probei de sport alese Il ' §020. 12 6 + + + + +
Fiziologia umand F03 0. 13 4 + + +
Biomecanica sportului F03 0. 14 3 + +
Psihologia generald si a varstelor F03 0. 15 3 + + +
Gimnastica artistica * S03 O. 16 4 + + +
Teoria si metodica antrenamentului sportiv S03 0 .17 5 + + +
Metodica instruirii tehnico-tactice in proba sportiva aleasa | S030. 18 6 + + + +
Ergofiziologia FO04 0 .19 9 + + +
Psihologia sportului F 04 0. 20 3 + + +
Fundamentele teoretico metodice ale activitatii de cercetare F040.21 J + + +
Sporturi de lupte* S04 0.22 4 + + + +
Jocurile sportive* S04 0.23 6 + + + + + +
Metodica instruirii tehnico-tactice Tn proba sportiva aleasa Il S04 0 .24 6 + + + + + +
Medicina sportiva F 05 0. 25 5 + + + + +
Igiena educatiei fizice si a sportului F 05 O .26 4 + + + +
Atletismul* S 05 O. 27 5 + + + + +
inotul sportiv * S 05 0. 28 4 + + + +
Jocuri dinamice S050.29 3 + + +
Asigurarea pregatirii tehnico stiintifice in proba sportiva aleasa S 050 .30 5 + + + + +
Gimnastica medicala F 06 O.31 4 + + + +
Metrologia sportivd S 06 O. 32 3 + + +
Tenis de masa, de cAmp si badminton* S 06 O .33 4 + + + +
Turismul sportiv* S06 0. 34 4 + + + +
Teoria si metodica educatiei fizice S06 O .35 2 + +
Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiald a S06 0. 36 6 + + + + + +

competitiilor



Etica si deontologia profesionala Uo7 A. 37 + + +
Consiliere educationald si a carierei uo7 A. 38 + + +
Comunicarea manageriald in sport S07 0. 39 3 + + +
Legislatia in educatia fizicd si sport S070. 40 4 + + +
Management si marketing in sport S070.41 4 + + +
Metodologia antrenamentului in proba sportiva aleasa 1 S07 0. 42 4 + + + +

Securitatea evenimentelor sportive S 07 O. 43 3 + +
Sociologia sportului S 07 O. 44 4 +

Aspectele medico-biologice si psihologice ale probei sportive S080 45 + + +

alese 3

Spoit si procesele politicile globale S 08 0. 46 3 +

Economia culturii fizice si sportului S 08 0. 47 4 + + + +
Metodologia antrenamentului in proba sportiva aleasa Il S 08 O. 48 4

Practica de initiere S 08 0. 49 n + + + +
Filosofia si logica domeniului de formare profesionald U 09 A. 50 1 + + +
Istoria mentalitatilor colective X uo9 A 51 + + +
Culturd si olimpism / U09 A. 52 3 + + +
Educatia interculturald U 09 A .53 + + +
Metodologia sportului adaptat F 09 O. 54 3 + + +

Practica de antrenoriat S09 0. 55 12 + + + + + +
Practica de licentd S 10 0 .56 6 + + +

Examen de licenta 12 + + +

Lista finalitatilor de studiu si a competentelor:

1 Cunoasterea terminologiei antrenamentului sportiv si a legislatiei Tn domeniul educatiei fizice si sportului necesare asigurdrii unui proces de activitate calitativ prin realizarea
obiectivelor de comunicare in procesul realizarii activitatii profesionale in diverse situatii.

2. Capacitatea de a intelege metodologia de formare a deprinderilor motrice si dezvoltare a calitatilor motrice, precum si modul de aplicare a acesteia in practica Tn dependenta de
categoriile de varsta a sportivilor prin aplicarea noilor tehnologii informationale in procesul de antrenament.

3. Cunoasterea metodelor de antrenament si a elementelor de baza ale fiziologiei, medicinii sportive si a psihologiei in scopul determinarii specificului adaptarii organismului
sportivilor la diverse medii de antrenament, aprecierea performantelor sportive si a dinamicii formei sportivului dup& finisarea unui ciclu anual de antrenament.

4. Formarea grupelor de antrenament in dependentd de varsta si nivelul de pregdtire a sportivilor, prin identificarea sportivilor talentati si aplicarea unui program de dezvoltare
individuald Tn scopul pregdtirii acestora cdtre diverse competitii, prin planificarea, proiectarea in mod optim a procesului de antrenament care va consta in: cunoasterea programului de
antrenament si a cerintelor metodologice, selectia si diagnosticarea posibilitatilor sportivilor; proiectarea Tn mod consecvent a sarcinilor procesului de antrenament, alegerea optima a
metodelor si mijloacelor de antrenament etc.

5. Efectuarea antrenamentului sportiv conform planului Tn scopul asigurarii rezultatelor scontate si atingerea performantelor, urmarirea rezultatelor si realizarilor sportivilor in
contextul analizei acestora pentru o ulterioara identificare a aspectelor pozitive si negative a participarii acestuia la diverse competitii.

6. Abordare individuala fata de fiecare sportiv, prin manifestarea calitdtilor personale de comunicare, exigenta si autoritate pentru atingerea rezultatelor scontate, calm si retinere
pentru a lua decizii in situatii non-standard, onestitate si corectitudine pentru a evalua sportivii obiectiv etc.

7. Organizarea, arbitrarea si asigurarea tehnico-materiala a competitiilor de diferit grad.

8. Capacitatea de organizare si dirijare a unei institutii sportive in scopul atragerii copiilor pentru practicarea unei probe de sport, mentinerea unui mod sandtos de viatd,
practicarea sportului de performanta etc.



1. Descrierea programului de studiu. Programul de studiulOOO.l ,,Antrenament sportiv”’se incadreaza Tndomeniul fundamental 10 Servicii, domeniul general de studiu 100
Stiinte ale sportului; domeniul de formare profesionala 1000 Stiinte ale sportului; specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv. Programul de studiu de licentd 1000.1 ,,Antrenament
sportiv” este elaborat in conformitate cu Codului Educatiei, adoptat de Parlamentul Republicii Moldova 17. 07. 2014 (Ne 152), si Planul-cadru pentru studii superioare de licenta (ciclul 1),
de master (ciclul Il) si integrate, aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 120 din 10 februarie 2020 si Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala si al
specialitatilor in Tnvatamantul superior, aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr.482 din 28 iunie. Studiile au durata de 5 ani/240 credite pentru Tnvatdamantul cu frecventa redusa, absolventii
fiind licentiati Tn Stiinte ale sportului.

Admiterea la program se realizeaza conform Regulamentului-cadru privind organizarea admiterii in institutiile de Tnvdtdmant superior din Republica Moldova la studii superioare de
licenta elaborat in conformitate cu art. 78, 79, 80, 85, 89, 91 din Codul Educatiei nr. 152 din 17.07.2014.

2. Cunostintele, abilitatile si competentele asigurate de programul de studii. Programul de studii ,,Antrenament sportiv” va asigura urmdtoarele cunostinte, abilitati si

competente, pe care trebuie sa le posede absolventul:
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Cunostinte, abilitati si competente ce vorfi asigurate de programul de studii Antrenament sportiv
(ciclul / - studii superioare de licentd)

Necesitatea actualizarii si punerii in aplicare a potentialului personal; capacitatea de a realiza procesul de cunoastere in mod independent, inclusiv cu
elemente logice, metodologice si alte tipuri de'activitati; capacitatea de autodezvoltare, autoevaluare, de reflectie si de constientizare a importantei sociale
a profesiei; formarea motivatiei pentru realizarea activitdtii profesionale.

Cooperarea n procesul ludrii deciziilor si a punerii in aplicare a acestora; capacitatea de a-si asuma responsabilitatea; de a conduce; conjugarea intereselor
personale cu nevoile societdtii; capacitatea de a Tndeplini diferite roluri sociale Tn cadrul integrarii in comunitatea profesionald; utilizarea tehnologiilor
informationale; multilingvismul; toleranta.

Capacitatea de a constientiza realitatea si de a accepta, in mod adecvat, sa evalueze corect caracterul oportun al comportamentului selectat spontan; luarea
deciziilor independente cu privire la actiunile sale, asumandu-si responsabilitati atat pentru decizia luatd, cat si pentru rezultatele acesteia; capacitatea de a
invata si de a se adapta; autenticitatea.

Utilizarea creativd a cunostintelor in procesul punerii in aplicare a sarcinilor didactice, tindnd seama de caracteristicile individuale ale subiectilor si
nivelul lor de mdiestrie sportivd; capacitatea de a corecta operativ sarcinile instructiv-educative si de a concretiza procedeele de activitate in functie de
situatia creata Tn procesul de instruire si antrenament; capacitatea de a utiliza tehnologiile inovationale in cadrul: programarii procesului de antrenament si
modeldrii componentelor acestuia, algoritmizarii cailor de realizare a sarcinilor curente si de etapd, prognozdrii efectelor cu caracter cumulativ si Tntarziat;
disponibilitatea pentru punerea in aplicare a activitatilor de cercetare in procesul activitatii profesionale.

Capacitatea de a analiza activitatea profesionald, evaluarea critica si corectia acesteia; posedarea deprinderilor de a-si adapta cunostintele si priceperile
la conditiile reale ale procesului de instruire si antrenament, precum si capacitatea de a le aplica in practicd; dorinta de a utiliza o abordare constructiva in
colaborarea cu colegii la locul de muncd, Tn cdutarea continutului si a formelor adecvate de organizare a procesului de antrenament, precum si Tn
proiectarea continutului functional al unitatilor sale, in conformitate cu obiectivele de etapd ale pregatirii multianuale, specializarea, nivelul de pregatire al
sportivilor, sexul, varsta acestora etc.



Competente in rezolvarea problemelor, in contextul punerii in aplicare a cunostintelor teoretice in practica; capacitatea de a transfera cunostintele

i}?:slflzl’:r;' stiintifice generale In domeniul teoriei si metodologiei antrenamentului sportiv; capacitatea de aplicare in practica a tehnologiilor de pregatire a sportivilor
rezolvare de n concordanta cu varsta, sexul si nivelul de pregatire al acestora; capacitatea de a pune 1n aplicare sistemul programat de dirijare cu starea randamentului
probleme fizic specific al organismului sportivilor etc.
Capacitatea de a explica si interpreta teoriile contemporane ale antrenamentului sportiv; capacitatea de a interpreta cunostintele privind restructurarile de
7. Explicare si adaptare si reactiile la stres ale organismului sportivilor; predeterminarea genetica a nivelului performantelor sportive; natura biologica a dinamicii formei
© interpretare sportive; capacitatea de a Tntelege metodologia de formare a deprinderilor motrice si de dezvoltare a calitatilor motrice, precum si modul de aplicare a
e acesteia Tn practicd; capacitatea de a Tntelege si de a interpreta influentele de antrenament aplicate si efectul folosirii lor etc.
% g E Cunoasterea terminologiei specifice, care va permite obtinerea informatiei necesare pentru realizarea activitatii profesionale si care va fi convertita, n
e 5 g, 8; Cunoa§ter_e, procesul Tnsusirii, Tn cunostinte necesare, aplicate Tn procesul autoinstruirii si transferul acestora altora; capacitatea de a folosi logic si justificat abilitatile
. ._g S intelegere si de vorbire in public, pentru a purta discutii si de a aplica mijloacele lingvistice pentru a atinge obiectivele de comunicare in procesul realizarii activitatii
= utilizare a profesionale; cunoasterea tehnologiilor de comunicare orala si scrisd, in limbi diferite, in sfera profesionala.
limbajului
specific

3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestor? misiunii universitatii. Obiectivele programului de studii ,,Antrenament sportiv”, constau in:
- largirea arealului de cunostinte despre tehnologiile utilizate Tn pregdtirea sportivilor tineri si de performanta in proba de specializare;
- formarea deprinderilor in utilizarea tehnologiilor de pregatire a sportivilor de sex, varsta si nivelul de pregatire diferit iIn proba de sport aleasa;
- Tnsusirea cunostintelor si deprinderilor de dirijare programata a procesului de antrenament;
- Tnsusirea cunostintelor si formarea deprinderilor de organizare si desfasurare a concursurilor sportive;
- Insusirea tehnologiilor de formare a deprinderilor motrice si de dezvoltare a calitdtilor motrice, In concordantd cu specificul probei de sport alese;
- Tnsusirea cunostintelor si deprinderilor in ceea ce priveste asigurarea stiintifico-metodica, informationald si medico-biologica a probei de sport alese;
- formarea unei viziuni pozitive despre profesia de antrenor, cresterea motivatiei In exersarea activitatii profesionale;
- dezvoltarea gandirii creative, formarea deprinderilor de organizare si desfasurare a cercetarilor stiintifice, dar si a activitatii educative cu diferite contingente de subiecti;
- Tnsusirea tehnicilor de comunicare profesionalda in domeniul sportului cu fiecare individ implicat in procesul educational, cu specialistul din domeniu, precum si la nivelul comunicarii
interpersonale Tn echipg;
- pregatirea profesionald, stiintifica si practicd de performantd a studentilor, astfel incat acestia s& se poata incadra eficient in cadrul profesional national si international.

Obiectivele programului de studiu sunt in corespundere cu misiunea universitatii, care consta in realizarea activitatii de cercetare si de Tnvatdmant la standarde de excelentd nationale
si internationale prin: formarea, dezvoltarea si consolidarea valorilor noii societdti bazate pe cunoastere; formarea specialistilor in domeniu, oferirea de programe de studii creative, care sa
integreze rezultatele cercetarii stiintifice si sa contribuie la dezvoltarea intelectuald a studentilor, fiind corelate cu documentele institutionale.

4.Raeordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de Tnvatamant la tendintele internationale din domeniu.

Programul de studiu 1000.1 ,Antrenament sportiv” este racordat la Cadrul European al Calificarilor, obiectivele programului vizat corespunzand nivelului 6 al actului normativ
(nivelul 6 de calificare ISCED). Caracteristicile programului sunt in corespundere cu Cadrul European al Calificarilor: durata studiilor - 5 ani, numarul de credite - 240; forma de organizare
- invatdmant cu frecventd redusd, baza admiterii - diploma de bacalaureat sau un alt act echivalent de studii; stagii de practicd - obligatorii; modalitdti de evaluare - curentd si finalg;
obtinerea certificdrii - diploma de licentd, titlul obtinut - licentiat Tn Stiinte ale sportului.

Procesul educational la Programul de studiu vizat are drept scop formarea profesionald initiald a specialistilor de calificare Tnaltd in domeniul Stiinte ale sportului.

Programul le oferd posibilitatea studentilor de a reflecta aspectele sociale, stiintifice si etice in deciziile lor in cadrul seminarelor, lucrdrilor practice si de laborator, realizarii studiului
individual (referate, recenzii, prezentarii, comentarii ale documentelor), conferintelor stiintifice ale studentilor, precum si nu Tn ultimul rand in cadrul stagiilor de practica. Finalitatile de
studii si competentele preconizate Tn continuturi/ curricule prin discipline/ module, sunt structurate conform componentelor planurilor de invatdmant, care includ directiile de orientare
profesionald, conform necesitatilor pietii muncii. Programele de formare profesionala au caracter traditional si international, conform structurii ISCED 6.

Competentele dezvoltate in cadrul programului constituie baza necesard pentru activitatea profesionald ulterioara.



5.Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social cu privire la programul de studii.

Necesitdtile pentru programul 1000.1 ,Antrenament sportiv” au fost identificate la nivel national prin sondaje ale clientilor si partenerilor universitari, solicitarile pietn fortei de
munca respectand prevederile legislatiei nationale, precum si cu tendintele europene in domeniu. Planul de Tnvdtamant elaborat pentru ciclul I Licentd, cuprinde toate disciplinele necesare
pentru obtinerea abilitatilor si competentelor conform programului. Studentii sunt organizati astfel incat pregadtirea teoretica si practica sa fie cat mai eficientd s. legatd de cerintele pietu
fortei de muncd. Potentialul didactico-stiintific antrenat Tn predare asigurd instruirea specialistilor Tn domeniul Stiinte ale sportului, conform cerintelor nationale si europene in domeniu. In
formarea specialistilor sunt implicati specialisti de frunte din cadrul institutiei, precum si experti din domeniul sportului. _ , e

Prin urmare specialistul este pregadtit pentru desfasurarea activitatii instructiv-educative, stiintifico- metodice in sistemul national educational, in conformitate cu specialitatea/titlul
conferit, precum si pentru continuarea studiilor universitare la Ciclul Il- master, conform Nomenclatorului domeniilor de formare profesionala si al specialitdtilor pentru pregatirea cadrelor
in institutiile de Tnvatamant superior.

6. Consultarea partenerilor in proccsul de elaborare a programului de studii.

Planul de invatamant este elaborat conform standardelor descrise in Plan-cadru pentru studii superioare (Ordin MECC nr. 120 din 10.02.2020) si este coordonat cu profesorii,
absolventii inclusiv angajatorii - specialistii din domeniul stiinte ale sportului. Tn procesul de elaborare a programului de studii partile interesate: angajatori din institutii educationale si
publice studenti/ absolventi ai programului de studii sunt consultari vis-a-vis de continuturile planului de Tnvdatamant si formarea profesionald initiala a subiectilor procesului educational
pentru insertia Tn cAmpul muncii. Tn asa mod, continutul programului de studii 1000.1 , Antrenament sportiv” permanent este actualizat prin introducerea de no. cunostinte si tehnic, care
reflectd cunoasterea actuald din domeniu.

7.Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Relevanta programului de studii 1000.1 ,,Antrenament sportiv” pentru piata muncii constd Tn faptul cd continutul Planului de Tnvatdmant este orientat spre formare de competente si
este revizuit periodic in functie de schimbarile care se produc in profilul calificarii si Tn impactul acestora asupra organizdrii acestui domeniu de licentd in conformitate cu obiectivele
stabilite si prin urmare se impune- ¢ implicarea partenerilor relevanti in planificarea activitatilor/ofertelor educationale: participarea lor in grupul de elaborare a planului de invatamant,
grupul de elaborare a curriculumului, comisia de evaluare la examenele de licentd; * necesitatea acumularii unor date si a realizarii de stud.i s.stemat.ce privind nevoile pe termen lung ale
pietei muncii asigurandu-se astfel, calitatea planificarii si capacitatea de raspuns/adaptare a educatiei si a formarii profesionale; « modificarea proportie, dintre disciplinele de studiu si
practice (de instruire de cercetare, pedagogicd, management) in directia alocdrii unui numar mai mare de credite pentru cele din urma, pentru asigurarea unui proces de invatamant calitativ.

in acest sens departamentele responsabile de program, potrivit Planurilor strategice proprii si al institutiei inclusiv, organizeazd analize colegiale m colaborare cu studentii,
absolventii si reprezentantii angajatorilor pe probleme prioritare ale procesului educational si, dupa caz, pentru stabilirea directiilor de modificare a programului de studii avand ca reper
institutii mari cu traditii recunoscute din Europa, dar si necesitatile angajatorilor cu referire la finalitatile necesare unui tanar specialist pentru domeniul stiinte ale sportului, specialitatea
1000.1 Antrenament sportiv. e s , ,

8. Posibilitatile de angajare a absolventilor. Titlul acordat de Licentiat in Stiinte ale sportului oferd absolventului specialitdtii 1000.1 Antrenament sportiv posibilitatea de a se
angaja In diverse institutii in calitate de: 1431 Conducatori/conducatoare din domeniul de activitdti sportive, recreative si culturale;
3422 Antrenori/antrenoare, instructori/instructoare si functionari/functionare din domeniul sportului; 3423 Instructori/instructoare si coordonatori/coordonatoare de programe de pregatire
fizica si activitati recreative, care sunt in corespundere clasificatorul ocupatiilor, publicat in Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2021, nr. 239-248, art. 463.

9 Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupa finalizarea respectivului program de studii.

Studiile superioare de licentd se finalizeazd cu sustinerea examenelor de licentd si a tezei de licentd. Studentii care realizeazd obiectivele programului de licenta si sustin cu succes
examenele si teza de licentd li se conferd titlul de Licentiat Tn Stiinte ale sportului si li se elibereazd Diploma de studii superioare de licentd, Tnsotitd de Suplimentul la Diploma.

Tnsusirea reusitd a programului ciclului | de studiu va permite absolventului sa-si continue studiile la ciclurile Il (studii superioare de masterat - nivelul 7 ISCED) si in perspectiva la

ciclul 11l studii superioare de doctorat (nivelul - 8 ISCED).



