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CALENDARUL UNIVERSITAR
ACADEMIC CALENDAR

Termene (date calendaristice exprimate in luni) si duratd (numdar de sap

tamani)

Deadlines (calendar dates expressed in months) and duration (number of weeks)

Anide Activititi didactice Sesiuni de examinare Stagii de practicd | Vacante
studii Course Calendar Examinations Internships Holidays
Year of < . . ) larna Primdvard | Vara
study Sem.l Sem.I1 Sem.l Sem.Il Sem.l Sem.Il W::ler Spring -
1 11.09-18.12 2501-15.05 10.01-21.01 16.05-27.06 24.12-08.01 Paste 29.06-31.08
(15 saptamani) (15 saptamani) (2 saptamani) | (2 saptamani) (2 saptamani) | Easter (10 saptamani)
(15 weeks) (15 weeks) (2 weeks) (2 weeks) (2 weeks) 23.04-02.05 (10 weeks)
(1 saptamana)
(1 week)
11 11.09-15.11 10.01-21.01 06.06-24.06 14.11-16.12 24.12-08.01
(10 saptamani) (2 saptamani) | (2 saptamani) (5 saptamani) (2 saptamani)
(10 weeks) (2 weeks) (2 weeks) (5 weeks) 2 weeks)
TOTAL 25 15 saptamini 4 saptamani | 4 saptimini S saptamani 4 saptimani 2 saptimani 10 siptamani
saptamani (15 weeks) (4 weeks) (4 weeks) (5 weeks) (4 weeks) (2 weeks) (10 weeks)
(25 weeks)
CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT
INFORMATION ON THE PLAN
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ANUL I/ [ st YEAR OF STUDY
Semestrul I/ [ st semester
Metodologia cercetarii psihologice
F.01.0.01 Methodology of psychological research 180 45 135 30 15 0 Exam 6
. R R
F01.0.02 | Statistica aplicatd in psihologie 180 |45 [135 |0 15 |30 |Exam 6
Applied statistics in psychology | ] I IR
Psihopatologie no icd .
F.01.0.03 | Fsihopatologic nosologica 180 |45 |135 |30 |15 |0 |Exam 6
Nosologic psychopathology i
F.01.0.04 | Bazele psihanalizei 180 145 135 |30 |15 |0 |Exam 6
The basics of psychoanalysis o
Psihodiagnostic ~ clinic(proiect ~ de
F.01.0.05 | semestru)  Clinical — psychological | 180 60 120 60 0 Exam 6
diagnosis (semester project)
Total semestrul I/ total number for the 1 st 900 | 240 | 660 |90 120 |30
5 Exam 30
semester
Semestrul I/ 2 nd semester -
5.02.0.06 | Psihologia clinica a copilulu 180 |45 135 |30 [15 |0 |Exam
Clinical psychology of the child o
5,020,007 | Psihoterapii narative si pozitive | 1g9 | 45 | 135 |30 |15 |0 | Exam
Narrative and positive psychotherapies




S.02.0.08 | Psihoterapii cognitiv-comportamentale | ygq | 45 | 135 |30 |15 |0 |Exam |6 o
Cognitive-behavioral psychotherapies
Consiliere clinica. Psihosexologie si
S.02.0.09 | educatie sexuald :
Clinical counseling. 'Psychosexology and 180 N kL o 1 . el 6
sexual education
Probleme actuale ale psihologiei
%0061 | inise (proiest de semesn) 180 |60 | 120 60 Exam 6
Current issues in clinical psychology
(semester project)
Total semestrul 11/ total number for the 2 nd 900 | 240 660 120 120 5 Exam 30
z;)d’;AL ANUL I/ total number for the I' year of 1800 | 40 | 1320 | 210 | 240 [30 |10 Exam |60
ANUL I/ SECOND YEAR
Semestrul 111/ 3 rd semester
F03.0.11 | sihologic speciald 150 |40 | 110 |20 |20 |0 |Exam 5
Special psychology
Psihanaliza clinica
S.03.A.12 | Clinical psychoanalysis
150 | 40 110 |20 20 0 Exam S
S.03.A.13 Psihologia clinica a sanatitii
Clinical health psychology
Psihoterapii de familie
S.03.A.14 Family psychotherapies
Servicii de sanatate mintald 150 | &8 e | 20 2k ¢ ot #
S.03.A.15 Mental health services
Psihologia traumei la copii si adulti
S.03.A.16 Psychology of trauma in children and
adults
150 | 40 110 |20 20 0 Exam S
Aspecte  clinice in  psihologia
S.03.A.17 geriatrica
- Clinical aspects in geriatric psychology
Practlca'de specialitate / 300 300 Exam 10
Internships
Total semestrul 111/ total number for the 3 rd 000 | 160 |740 |80 80 4 Exam 30
semester
Semestrul IV / 4 th semester
Teza de master/ Master thesis 900 900 30
Total semestrul IV/ total number fot the 4 th 900 900 30
semester
;l;?;)‘/AL ANUL 1V/ total number the 2 nd year of 1800 | 160 | 1640 |80 |80 0 - 60
TOTAL program/ TOTALLY per program 3600 | 640 | 2960 | 290 |320 |30 |14 Exam | 120
- STAGIILE DE PRACTICA
INTERNSHIPS
Nr. | Stagiile de practica Sem. Nr. Ore Perioada Credite
No. | Internships Semester | sapt. Hours | Period Credits ECTS
No. of




Weeks
1 Practica de specialitate/ 111 5 300 noiembrie-decembrie | 10
Specialty Internship november-december
Total/ Totally ] 300 I 10
DISCIPLINE LA LIBERA ALEGERE
ELECTIVES
Numir de ore Numiir de ore pe tipuri de
No. of Hours activitati
No. of hours
Denumire a unitiitii de curs/ . Credite
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L Bazele behaviorsimului 50 40 110 40 E 5
The basis of behaviorism
2. Tulburari de personalitate 150 40 110 20 20 E 5
Personality disorders
Total/ Totally 300 90 210 35 35 10
FORMA DE EVALUARE FINALA A PROGRAMULUI DE STUDII
FINAL EVALUATION
Nr. d/o | Examenul de master Perioada Numair de credite
Master exam Period Credits ECTS
1 Sustinerea tezei de master lunie 30
Presentation of the master thesis June
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F.01.0.01 Istoria psihologiei History of 180 90 90 45 45 E 6
Psychology
F.01.0.02 Psihologia proceselor cognitive 180 90 90 45 A5 E 6
Psychology of Cognitive Rrocesses
F.01.0.03 Psihologia afectivitatii si proceselor 180 90 90 45 45 E 6
reglatorii Psychology of Affectivity
and Volitional Processes ] .
F.02.0.04 Neuropsihologia Neuropsychology 180 [ 90 90 45 45 E 6
F.02.0.05 Psihologia personalitatii si insusirilor | 180 90 90 45 45 E 6
de personalitate Psychology of | '4{__L o I R




Personalit)

Total/Total 900 450 450 | 105 105 SE 30

Number of

Hours

MATRICEA CORELARII FINALITATILOR DE STUDII
THE MATRIX OF CORRELATION OF STUDY FINALTIES
Denumirea unititii de Cod/Code Nr. credite | Finalititi de studii / Competente specifice
curs/modulului Number of | Study finalities/Specific competences
credits
ECTS cl C2 C3 C4 Cs C6 C7
Metodologia cercetdrii F.01.0.01 X X X X X
psihologice / Methodology of 6 X X X X X
psychological research
Statistica aplicatd in F.01.0.02 6
psihologie / Applied Statistics in
Psychology
Psihopatologie nosologica F.01.0.03 6 X X % X X X X
Nosologic psychopathology
Bazele psihanalizei F.02.0.04 6 X X
The basics of psychoanalysis
Psihodiagnostic clinic(proiect | S.02.0.05 6 X X X
de semestru) / Clinical
psychological diagnosis(semester
project)
Psihologia clinica a copilului S.02.0.06 6 X X X X X
Clinical psychology of the child
S.02.0.07 6 X X X X X X
Psihoterapii narative si
pozitive / Narrative and positive
psychotherapies
Psihoterapii cognitiv- | S.02.0.08 6
comportamentale/  Cognitive-
behavioral psychotherapies
Consiliere clinica. S.02.0.09 6 X X X X X
Psihosexologie si educatie
sexuald / Clinical counseling.
Psychosexology and sexual
education
Probleme actuale ale S.02.0.10 6 X X X X X X
psihologiei clinice (proiect de
semestru) / Current issues in
clinical psychology (semester
project)
Psihologie speciald F.03.0.11 5 X X X X X X X
Special psychology
Psihanalizi clinica S.03.A.12 5 X X X
Clinical psychoanalysis
Psihologia clinic a sanatatii S.03.A.13 5 X X
Clinical health psychology
S.03.A.14 5 X X X X X X

Psihoterapii de familie -
Family psychotherapies
Servicii de sdnatate mintald 5 X X X X X
Mental health services S.03.A.15




Psihologia traumei la copii si 5 X X X X X X
adulti / Psychology of trauma in | S-03.A.16
children and adults

Aspecte clinice in psihologia | S.03.A.17 5 X X X X X X
geriatricd / Clinical aspects in
geriatric psychology

LISTA FINALITATILOR DE STUDIU SI A COMPETENTELOR

Competente generale (pentru studiile de masterat)

L
2.

[98)
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Studierea proceselor mentale i a comportamentului uman;

Solutionarea individuald si in echipa a problemelor psihologice din domeniile educatiei, medicinii si
economiei;

Cercetarea si implementarea in activitatea profesionald a investigatiilor psihologice cu rezonantd sociald;
Desfasurarea activitagilor de psihodiagnostic, psihoterapie si prevenire a tulburarilor emotionale si de
personalitate, precum si a fenomenelor de inadaptare la mediul social si profesional;

Elaborarea si aplicarea diverselor tehnici pentru examinarea inteligentei, abilitatilor, aptitudinilor si a altor
caracteristici umane, interpretarea datele obginute si elaborarea recomandarilor necesare;

Interpretarea originala a abordarilor teoretice din domeniul psihologiei;

Realizarea conexiunilor functionale intre reperele teoretice ale psihologiei cu domeniile inrudite in scopul
solutiondrii obiectivelor profesionale;

Adaptarea mesajului/ comunicarii la diverse contexte profesionale, tinind cont de particularitatile subiectilor
implicati;

Elaborarea stagiilor de activitate profesionald in baza abordarilor conceptuale si a reflectiilor proprii;

. Luarea deciziilor si monitorizarea activitdtii in echipa.

Competente specifice (,, Psihologia clinica)

Proiectarea si realizarea cercetarilor psihologice in domeniul psihologiei clinice;

Elaborarea, adaptarea si aplicarea metodelor si tehnicilor de diagnosticare in domeniul psihologiei clinice;
Aplicarea diferentiata a metodelor de consiliere psihologica, in functie de problematica clinica si categoria
de beneficiari;

Analiza proceselor psihice la diferite categorii nosologice;

Elaborarea si aplicarea programelor de interventie preventiva in domeniul psihologiei clinice;

Elaborarea si implementarea proiectelor strategice de dezvoltare a domeniului psihologiei clinice si a
institutiei de orientare psihoclinicd;

Proiectarea si realizarea unui parcurs individual de dezvoltare continua a competenielor profesionale in
domeniul psihologiei clinice;

Analiza fenomenelor psihoclinice contemporane si proiectarea strategiilor de gestionare a situatiiilor
psihoclinice din comunitate.

NOTA EXPLICATIVA

1. Descrierea programului de studii (prezentarea succintd a profilului specialitatii/programului de master,
precum si a domeniului de formare profesionald si domeniului general de studiu).

Psihologia clinica reprezintd o Famurd a psihologiei care studiaza mecanismele psihologice implicate atat in
starea de sandtate, cét si in starea de boald. Includerea acestor doud dimensiuni in acelasi domeniu al psihologiei
clinice deriva dintr-o premiza fundamentala in stiinta psihoclinicd contemporana - sdndtatea si boala se situeaza pe
un continuum al functiondrii umane, limita dintre aceste doua dimensiuni nefiind una definitiva si categoricd, ci
influentatd in mod continuu de multipli factori. In ultimele decenii Psihologia clinicd a devenit o ramurd




importanta a psihologiei, dat fiind dezvoltarea programelor de asistentd psihologica, medicald, sociald in urma
implementarii politicilor noi de sinitate si educatie la nivel national si international. Programul de master
Psihologie clinica prevede dezvoltarea competentelor profesionale prin care absolventul sd poatd elabora Si
implementa demersuri stiintifice si aplicative in domeniul psihologiei clinice si sd poata intelege si asista -
preventiv si curativ, functionarea individului i a comunitatii pe dimensiunile sanatate-boald.

e  Program de master — Psihologia clinici

2. Cunostintele, abilititile si competentele asigurate de programul de studii.

e Proiectarea si realizarea cercetdrilor psihologice in domeniul psihologiei clinice;

¢ Elaborarea, adaptarea si aplicarea metodelor si tehnicilor de diagnosticare in domeniul psihologiei clinice;

e Aplicarea diferentiatia a metodelor de consiliere psihologicd, in functie de problematica clinica si categoria
de beneficiari;

e Analiza proceselor psihice la diferite categorii nosologice;

e Elaborarea si aplicarea programelor de interventie preventiva in domeniul psihologiei clinice;

e Elaborarea si implementarea proiectelor strategice de dezvoltare a domeniului psihologiei clinice si a
institutiei de orientare psihoclinicd;

e Proiectarea si realizarea unui parcurs individual de dezvoltare continud a competentelor profesionale in
domeniul psihologiei clinice;

e Analiza fenomenelor psihoclinice contemporane si proiectarea strategiilor de gestionare a situatiiilor
psihoclinice din comunitate.

3. Obiectivele programului de studii, inclusiv corespunderea acestora misiunii universitatii.

Programul de studii pentru specialitatea Psihologie clinica este elaborat conform rigorilor si obiectivelor de
lucru enuntate de strategiile nationale si conform planului de dezvoltare strategica a USM. Misiunea programului
de master Psihologie clinicd constd in crearea unui cadru formal, fundamentat stiintific si cu relevanta aplicativa in
care si se formeze viitorii specialisti de inaltd calificare in domeniul psihologiei clinice. Obiectivele specifice ale
programului de master Psihologie clinicd se intrunesc in idea pregatirii unor specialisti de inalta calificare care sa
poatd desfisura in mod competent programe de asisten{d psihologicd prin evaluare psihodiagnostica, preventie,
consultanta si consiliere psihologica, astfel incat sd poatd contribui la gestionarea diverselor situatii psihoclinice
din comunitate.

4. Racordarea programului de studii si a continuturilor din Planul de invatimant la tendintele
internationale din domeniu.

Planul de invatdmant pentru programul de master Psihologie clinicd este elaborat conform rigorilor strategiilor
nationale si internationale, fiind respectate conditiile stiintifice si didactice in vederea promovirii tendinielor
internationale in domeniul psihologiei clinice. Racordarea la tendintele internationale din domeniu este asiguratd
prin intermediul mobilitatilor academice, prin contracte de colaborare cu institutii de profil psihoclinic din
strdindtate, prin conlucrarea cu specialisti in domeniu din strdinatate.

5. Evaluarea asteptarilor sectorului economic si social (studierea cerintelor Cadrului National al
Calificdrilor, precum si al celui european; studierea fiselor de posturi din institutiile potential angajatoare,
evaluarea pietei prin metoda chestionarelor etc.). '

Planul de invatimant este adaptat realititilor sectorului economic si social al Republicii Moldova, iar acest
lucru este asigurat prin procedura de comunicare continud cu institutiile de profil, realizata prin intermediul
conferintelor, activitatilor instructiv-metodice, stagiilor de specialitate, inclusiv prin implicarea profesionald a
cadrelor didactice in cadrul institutiilor de profil psihoclinic din tard. Astfel, finalitdtile programului de studii
asigura realizarea prevederilor din CNC/CEC prin cunoasterea si utilizarea pertinentd de catre absolvent a
conceptelor teoretice, metodelor si instrumentelor de diagnostic si interventie, incat acestia sa poatd elabora si
implementa proiecte profesionale, tindnd cont de realitatile si necesitatile psihologice ale sectorului economic si
social.



6. Consultarea partenerilor in procesul de elaborare a programului de studii (angajatori, profesori,
absolventi, studenti etc.).

Consultarea partenerilor (angajatori, absolventi, profesori, studenti) este asiguratd prin organizarea
urmitoarelor evenimente: discutii intre coordonatorii masteranzilor la stagiul de practicd din cadrul USM si
mentorii din unititile/bazele de practicd; chestionarea angajatorilor privind competentele absolventilor in urma
realizarii programului de master Psihologie clinicd: workshop-uri cu absolventi ai USM si psihologi clinicieni
practicieni; lectii publice cu reprezentanti din domeniul psihologiei clinice si din domenii conexe. Pentru
asigurarea unui proces continuu de comunicare §i colaborare cu piata muncii si identificarea necesitatilor si
tendintelor ce vin dinspre piata muncii sunt realizate seminare si conferinte metodico-aplicative. la care
participa absolventii USM, actualmente specialisti in domeniul psihologiei clinice.

7. Relevanta programului de studii pentru piata fortei de munca.

Programul de studii reflectd plenar necesitatile pietei muncii si tendintele actuale din domeniul psihologiei
clinice, realitdtile econimice si sociale fiind prioritare in procesul de elaborare si definire a continutului
programului de studii. Planul de invatimant este prezentat in cadrul sedintelor Departamentului de Psihologie,
fiind analizatd relevanta continutului disciplinelor privind necesitatile pietei muncii, tendintele actuale din
domeniul psihologiei clinice si realitatile pietii fortei de munca Pentru o analiza pertinentd a necesitatilor si
solicitarilor pietei muncii si comunicarea eficientd cu diferiti actori de pe piata muncii, a fost creatd Comisia
calificarilor, din care fac parte cadre didactice, angajatori si absolventi ai facultatii.

8 Posibilitdtile de angajare a absolventilor.

Absolventii programului de master Psihologie clinica pot activa in cadrul institutiilor de profil psihologic,
medical, educational, social. Domeniile profesionale in care sunt solicitati specialisti in Psihologie clinica includ o
paleta largd de unitati: unitati care ofera servicii in domeniul sanatatii (spitale, clinici, centre comunitare de
sanatate mintald etc.); organizatii nationale si internationale care promoveazd modul sdnatos de viatd; organizatii
nationale si internationale care ofera servicii de asistenta psihologicd; centre de profilaxie, consiliere, remediere
psihologicd; unitati militare; scoli si alte institutii de invatamant.

9. Accesul la studii a titularilor de diplome obtinute dupd finalizarea respectivului program de studii,

Finalizarea programului de master Psihologie clinica ofera posibilitatea implicarii in programe de formare
clinica si psihoterapeutica specializate si/sau in programe de cercetare: proiecte de cercetare in cadrul programelor
de doctorat; formarea n cadrul diferitor scoli psihoterapeutice — psihoterapie psihanalitica, psihoterapie cognitiv-
comportamentald, psihoterapie integrativa, psihoterapie de familie s.a.



